BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan

Berdasarkan penelitian hubungan tingkat kecemasan dengan jumlah keluarga pasien pre-operasi
di RS PKU Muhammadiyah Gamping, didapatkan hasil uji korelasi spearman memiliki nilai signifikansi
atau nilai p yaitu 0.1 atau p>0.05 yang berarti kedua variabel tidak memiliki hubungan yang bermakna.
Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan tingkat kecemasan pada pasien pre-operasi

dengan jumlah keluarga yang menemani.

B. Saran

1. Saran untuk penelitian selanjutnya

a. Perlu dilakukan penambahan jumlah sample dan variasi sample agar memperoleh
populasi yang lebih luas dan tingkat keakuratan yang lebih.

b. Perlu dilakukan penelitian secara objektif untuk mendapatkan hasil yang lebih valid.
c.Perlu dilakukan pemberian kuesioner HARS sesaat sebelum operasi agar didapatkan hasil yang
lebih akurat dan tidak bias sehingga diperlukan kerjasama dengan tenaga medis yang ada di

tempat penelitian.



2. Saran untuk praktek kedokteran

Tenaga medis perlu juga menginformasi dan mengedukasi keluarga pasien karena kehadiran
keluarga dapat menurunkan kecemasan pasien, sehingga tindakan pengobatan yang akan dilakukan

lebih efektif dan efisien serta pasien dapat merasa nyman sebelum menjalani operasi

3. Saran untuk institusi rumah sakit

Rumah sakit perlu untuk mengayomi keluarga pasien, serta selain juga menenangkan pasien
perlu juga untuk menenangkan keluarga pasien. Sehingga keluarga pasien dapat menghibur dan

membantu pasien selama menjalani operasi



