BAB1IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Minat menonton tayangan kekerasan berpengaruh positif terhadap
agresivitas siswa Kelas VII MTs Muhammadiyah Gedongtengen
Yogyakarta.

2. Konformitas berpengaruh positif terhadap agresivitas siswa Kelas VIII
MTs Muhammadiyah Gedongtengen Yogyakarta.

3. Minat menonton tayangan kekerasan dan konformitas berpengaruh positif
terhadap agresivitas siswa Kelas VIII MTs Muhammadiyah Gedongtengen
Yogyakarta. Konformitas memberikan pengaruh yang lebih besar terhadap

agresivitas siswa dibandingkan dengan minat menonton tayangan

kekerasan.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka diajukan saran-saran sebagai

berikut:
1. Bagi Kepala Madrasah dan Guru di VII MTs Muhammadiyah
Gedongtengen Yogyakarta hendaknya dapat memberikan arahan,

gambaran maupun nasehat tentang efek dari menonton tayangan
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kekerasan. Meningkatkan kegiatan ekstrakurikuler sehingga agresivitas
siswa dapat tersalurkan.

. Bagi orang tua hendaknya dapat mendampingi anaknya pada waktu
menonton acara televisi. Orang tua dapat memberikan pengertian dalam
bentuk diskusi ataupun dialog terhadap pengaruh menonton tayanagan
kekerasan terhadap agresivitas dan juga memberikan motivasi ataupun
pendalaman moral spiritual terhadap anak-anaknya. Orang tua dapat
mengarahkan agresivitas anak-anaaknya ke arah yang positif seperti olah
raga, musik ataupun kegiatan-kegiatan positif lainnya.

. Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam bidang
psikologi pendidikan terutama yang berhubungan dengan minat menonton

tayangan kekerasan, konformitas dan agresivitas.



