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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

e e et ——————— e e

Kepada Yth.
Bpk/Ibu/Saudara. Calon Responden
Di Posyandu Lansia Kota Purwodadi

Kab Grobogan

Sebagai salah satu bentuk pelaksanaan Tri Darma Perguruan Tinggi dibidang
penelitian, saya akan melakukan penelitian tentang “ Pengaruh Edukasi
Perawat pada Pasien Hipertensi terhadap Penurunan Tekanan Darah Pasien
Hipertensi Kelompok Usia 60 sampai 69 tahun di Posyandu Lansia Kota
Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Purwodadi I Kabupaten Grobogan”.
Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon kesediaan
Bapak/Tbu/Saudara untuk menjadi responden dengan cara mengisi kuesioner yang
saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya. Jawaban Bapak/Ibu/Saudara
dijamin kerahasiaannya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima

kasih.

Prwodadl, .. ciuiasscesanannrinsnn 2013
Peneliti

( Sutrisno )



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca permohonan saudara untuk menjadi responden pada penelitian
yang berjudul * Pengaruh Edukasi Perawat pada Pasien Hipertensi terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pasien Hipertensi Kelompok Usia 60 sampai 69
tahun di Posyandu Lansia Kota Purwodadi wilayah kerja Puskesmas
Purwodadi I Kabupaten Grobogan”, maka dengan ini kami menyatakan
bersedia menjadi responden untvk mebantu dan berperan serta di dalam

kelancaran penelitian tersebut.

----------------------------------------

(Responden)




KUESIONER

A. Data Umum Pasien.

Nomor Responden Y SRS
Nama Responden (Inisial) RS VR D S
Umur -SSR tahun.

Pendidikan Terakhir ' : SD/SLTP/SLTA/PT *)
Pekerjaan B e A AR AN AR
Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan *)

Tekanan Darah . mmHg
Diagnosa Medis : T —_—

Therapy

No Therapy Dosis Frekuensi

*) Pilih salah satu



B. Lembar Checklist pelaksanaan edukasi pada pasien hiperensi

Petunjuk pengisian : Centanng ) salah satu menurut yang anda ketahui.

No

Checklist

Perawat memberikan penjelasan pada penderita
hipertensi tentang :

Ya | Tidak

Pengertian hipertensi.

Penyebab hipertensi.

Tanda dan gejala hipertensi.

Komplikasi hipertensi.

Obat pengonirol / anti hipertensi. _

SN B W N =

Pengendalian hipertensi.

C. Tingkat Pengetahuan

Petunjuk pengisian : Centanng (V) salah satu menurut yang anda ketahui.

No

Checkdist

Perawat memberikan penjelasan pada penderita
‘hipertensi tentang :

Ya | Tidak

Hipertensi adalah tekanan darah iinggi, yaitu tekanan
darah yang lebih dari 140/90 mmHg.

Perubahan pembuluh darah merupakan penyebab
Hipertensi esensial.

Penggunaan KB hormonal (pil KB) dapat menyebabkan
hipertensi.

Kegemukan dan kurang olah raga dapat menyebabkan
hipertensi.

Terlalu banyak mengkonsumsi makanan berlemak dan
asin (banyak garam) dapat menyebabkan hipertensi.

Merokok dan minum alkohol dapat menyebabkan
hipertensi.

Stress dapat menyebabkan hipertensi.

9o

Tanda dan gejala hipertensi adalah Sakit kepala, kaku
kuduk, mudah lelah, penurunan penglihatan dan susah
tidur.

Komplikasi hipertensi adalah stroke, gagal ginjal,
penyakit jantung dan gangguan penglihatan.

10.

Minum obat anti hipertensi secara teratur dapat

mengontrol tekanan darah menjadi stabil.




1l.

Untuk mengontrol tekanan darah penderita hipertensi
yang mengalami kelebihan berat badan dianjurkan
untuk menurunkan berat badannya sampai batas ideal
supaya tekanan darah menjadi stabil/normal.

12.

Untuk mengontrol tekanan darah Penderita hipertensi
dianjurkan mengurangi makanan berkolesterol tinggi.

13.

Penderita hipertensi dianjurkan mengurangi makanan
asin atau mengurangi pemakaian garam sampai
kurang dari 2,3 gram natrium.

14.

Olah raga aerobik yang tidak terlalu berat (jalan sehat,
jogging, senam, bersepeca, dll) dapat mengontrol
tekanan darah penderita hipertensi.

15,

Penderita hipertensi dianjurkan Berhenti merokok dan
Berhenti minum alkohol (minuman keras)

D. Lemabar pemantauan tekanan darah.

No

Hari/Tgl/Jam Tekanan Darah | Keterangan




