KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH REBUSAN DAUN SUKUN (Artocarpus altilis) TERHADAP
KADAR TRIGLISERIDA SERUM TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus)

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Kedokteran Umum pada

Fakultas Kedokteran danl

imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yo gyakarta

Nama

Disusun oleh

A
. Rahma Alma Yunita

No. Mahasiswa - 20080310083

Program Pendidikan Dokte

r Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Mubammadiyah Yogyakarta

2011

I e S g



HALAMAN PENGESAHAN KTI

KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH REBUSAN DAUN SUKUN (Artocarpus altilis) TERHADAP
KADAR TRIGLISERIDA SERUM DARAH TIKUS PUTIH (Rattus

norvegicus)
Disusun oleh :

Nama: Rahma Alma Yunita

Nn Mahasiswa : 20080310083

PN T~
D 4=

l
-ge A

] gm SN e 1 D
bs

; i)
d}‘ etujuidan emmarkan padaitanggal 12*November.2011
*) —

< Diset -0 oleh = |
AT uuioleh b)) o

...:::r-l

i/4
‘,‘?ﬁ --...‘Q}\ 5 f-ﬁ,ﬁ‘*—‘ ( n 'T-Eb

dr. H. Aydi Pramono,- Sp An,, M.K&s,&___ _ﬁdj:yur-Sham Meida, Sp.M, M.Kes
NN T e

e et Mg

Mengetahui




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Rahma Alma Yunita
NIM : 20080310083
Program Studi : Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Iimiah ini benar-benar
merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada
perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dalam
karya yang diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan

dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 12 November 2011

Yang membuat pernyataan,

Rahma Alma Yunita



MOTTO

“Allah akan meninggikan derajat orang-orang

Yang beriman dan berilmu pengetahuan”

( QS : Al Mujadilah )

“Sesungguhnya amal itu bergantung pada niatnya, dan

setiap orang itu akan mendapatkatkan dari amalnya
ceqnai denoan ana vano ia niatkan” (HR. Muttafaa



HALAMAN PERSEMBAHAN

Kupersembahkan Karya Tulis IImiah ini kepada :

Allah SWT
Ibunda tercinta Dra. Hersi Eviana Wardhani
Ayahanda tercinta dr. Agus Yuha Ahmadu, Sp.PD
'Kakak-kakakku Ayu Utami, ST dan Sekar Utari, ST
Adikku Avi Syifa
Yang selalu memberi semangat Waskitho Nugroho

Sahabat-sahabatku Nurul Hikma Tazkiana dan Solikah Ulfa

Kesuma
Teman-teman sejawatku Prodi KU angkatan 2008

Terima Kasih atas segala cinta, kasih sayang, pengertian,

An’a hantnian certa daranoan vano diherikan celama ini.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum, Wr. Wb.

Alhamdulillah puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, karunia, perlindungan dan ridho-Nya,
baik berupa kenikmatan maupun kesehatan lahir dan batin sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “PENGARUH REBUSAN
DAUN SUKUN (drtocarpus altilis)y TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA

SERUM DARAH TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) >

Dalam penyusunan Karya Tulis Iimiah ini penulis tidak terlepas dari
bantuan berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta serta dosen
pembimbing utama selama proses penulisan Karya Tulis Imiah ini. -

2. dr. Nur Shani Meiqa., Sp.M, MXKes selaku dosen penguji Karya Tulis
Imiah ini.

3. Keluarga tercinta Bapak dr. Agus Yuha Abmadu, SpPD , Tbunda Dra.
Hersi Eviana Wardhani, kakak-kakakku Ayu Utami, ST dan Sekar Utari,

ST, adikku Avi Syifa juga Waskitho Nugroho yang telah memberikan doa

Aan Avlminoan dalam nantmeonnan ¥'TT



4. Sahabat-sahabatku seperjuangan Ema dan Ulfa serta semua teman-teman
seperjuangan di Pendidikan Dokter angkatan 2008 UMY yang tidak dapat
disebutkan satu persatu yang telah memberikan arti persahabatan tak
ternilai dan semua pihak yang telah membantu dalam proses penulisan
KTT ini.

Penulis menyadari dalam penulisan Karya Tulis IImiah ini masih jauh dari
kesempurnaan sehingga saran dan kritik membangun sangat penulis harapkan.
Tetapi penulis berharap apa yang telah disajikan dalam Karya Tulis Ilmiah ini
dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan masukan bagi semua
pihak.

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb.

Yoovakarta 12 Navemher 7011




DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESABAN KL ...c.oconnnninummapinsmspimt s ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ....ucuuussussssssssssnssssssnissmssogsssassonsasassns iii
IVTETIETE, « cnasssuossmsesscemses e s mon o 5 A B A KON AR ASAT iv
HALAMAN PERSEMBAHAN .......cccocoviriirermeriessiernescasenressnessssssssssnsessensseenenns v
KATA PENGANTAR ......oocvriiiecerereneriseessseeresss s sveesessnessesessesnsssssssesasas snensens vi
DAFTAR ISL.... ittt b s viil
B S B . L ———— xi
DAETAR GAMBAR ... smnimmons s s i o v xii
IRIRN I NI ook 53R 5 3R K S R PR X1V
BAB I PENDAHULUAN ......cccooiieereeercnaniesteresnsesensessseenensessmeestanesmeesmssssssssnss 1
AL TOREE DRIBREID oo e s v o o e S S L S 1
B. Rumusan Masalah ...ttt e nesae e 4
. Tuputn) POBeHIIBN. ...coummmmasumnsmsamsisnsseiss iy s ss s ey 5
D. Manfaat PEnelitian .........cccocceccnerriiniiiicnriniiicnii s 5
E.. Keashan Penelitian....ccunmmmmnsnnssnsnamasmnnwsmassossimons 5
BAR I TINIAUAN PUSTARA o s s s s i 9
e T e T T I m—— 9

1. Taksonomi tanaman sukun (4rtocarpus communis) ................cccocennece.e. 9

2. Deslaripst tanamien SURIT oo mimnnsimis b e s s 9

3. Kandungan daun sukun (Artocarpus altilis) .............ccoovrvceiccneccnnne 10
Ly L 1 Lo LT m—— 11

1. Sintesis trigliserida dari karbohidrat.............ccceeennciicniinnnnniiiinnnne 13

9] Qimdanta trirnlsonrida dart mentatn 18



3. Metabolisme trigliserida.. ... 15
C. Kadar Lipid Serum NOTIMAL ..o wimsss: 19
D.Kerangka KOnSEP .......cccoceiiiiieieeiee ettt s s e e e sn e saae e s senannas 20
B FHIDONPBIR: o onsursvmamscminnsscs s oo s A A A S SR 20
BAB JIL st itiitasitinmsirinmriinemiiliastoiiiiasii o G s i m s 21
METODE PENELITEAN ...ovcumimimssnsvsvsymsssrsssinsss o5 sss sy 21
A.Desain PENElItian. ..........c..eeieeeieiieieieeeiesieecrrec e e seeeserseeesesse s e sraesnsnneeneres 21
B. Tempat dan Walktil PenelEISIE:..quussssiosessmimsssomsssass s iisam i 21
1. Tempat Penelitian............cccoeviiiimiiiiiininnniec e 21
2. WaktuPenelition.... ..o s 21
C:ObyRk PeBlILIan ... v minimmnmmiivsimsimsemsimvimmssmsis s e siissimms 21
D. Variabel Penelitiifl ......c.osssesmorssessessosessonsonsonssssersossssonsssassasssassssassonsassisasssesass 22
1. Variabel-variabel dalam penelitian............ccccoovviviiinnnnininiiniinne. 22
T g T — 23
E. Instrumen Penelitian............ccccvvviminiieiierinccniiiiienisns st 24
LIS - O RS —— 24
R L —— 24
F. CaraKeIJa....cuoeieieeeieeceeeiee et eaeseeseesssesanesccsees st avsennesse senenrenesnaenmebussasns 25
1. Persiapan alat dan bahan penelitian. ...........cc.ccooovvencieeniiinvcceniiecnnene 25
2. Penatalaksanain DEBRIIHAN ..o ivsnmssis s st soaspusons 25
G. Analisis Data .........ccoiiiriiiiri ettt s e san e s 29
. MEkanISIOE FOBIR 5oucmsumsssns o iunsssssasss s s i ovsssissovidsevieaswenvoy 30
BAB TV ....comnnenronsesamsersassassssnsrssssnssansssmsnsnsarasnsnnsassennusnsbsmes neiinnsSibbi o SEE RS 4800055 31
HASTL: DAN PEMBAHEAS AN . cccoisusismmmsissonsisisiiaimsniasma o avinvis 31

A Yaraltariotilr Danalitian . 21



B. Hasil Penelitian ......ueeeieeee oo e eeeee e e e e e e eeansensne e
C.Pembahasan.........c...cccceeveeennn.

KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt et ceressrse e essesass v ennan

T.AMPIR AN

.. 37

41
41

.42

a8



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kadar lipid serum normal...............c.oveviivieeiciiieiieiereneee e, 19
Tabel 3.1 KOmMPOSISI TEAZEM.........coveeiriiiceti ettt eesre e e e s eeenes 28
Tabel 4.1 Data pemeriksaan kadar trigliserida kelompok kontrol negatif............ 32

Tabel 4.2 Data pemeriksaan kadar trigliserida kelompok pemberian rebusan daun
SERUI TAIL cococcsmimmmimmorvssevmmssppummassmssssaiss s s s RS 33

Tabel 4.3 Data pemeriksaan kadar trigliserida kelompok pemberian rebusan daun
sakun 2.8 Ml ...ovinmnsnmnnimaimmimsia i i i s rsesins 33

Tabel 4.4 Data pemeriksaan kadar trigliserida kelompok pemberian rebusan daun
SUKUN 4,2 M ...ociiniiiiii ittt 34

Tabel 4.5 Uji Paired T-test rata-rata kadar trigliserida (mg/dl) sebelum dan
sesudah perlakuan pada penelitian...............ccoceeeeriieeciiieciiee e crr e 35

Tabel 4.6 Uji one way - anova rata-rata selisih kadar trigliserida (mg/dl) antar
kelompok sebelum dan sesudah perlakuan. ............cccooevveiiniviiinneiciieceen, 36

Tabel 4.7 Analisis selisih kadar trigliserida (mg/dl) antar kelompok dengan uji

nnct-hne tikeov 37



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Struktur trigliserida. ........cooveueeeerieieee e 12
Gambar 2.2 Pembentukan asam 1€mak. .............ccceveoeieeoeeeeeeeeeeeeeeeeieesseseenens 14

Gambar 2.3 Keseluruhan skema untuk pembentukan trigliserida dari glukosa. ... 15
Gambar 2.4 Kerangka KONSEP .........ccueveeeuieieeieeeceeieceeee e ee e senene s 20

Gambar 3.1 Mekanisme KETja...........ccoovriieiiiiiiieiiniiieeieeesieeseeseeereeereessaneesesneens 30
Gambar 4.1 Grafik rata-rata data pemeriksaan trigliserida darah sebelum dan

ceandah nerlaknan 24



