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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Deas Primeita

NIM 120080310168

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya tulis ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk

~ apapun pada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau

dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan didalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian

akhir Karya Tulis IImiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

malra cava horcadia manerima canlrol atac norlnatan taveahnt
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Assalamualaikum Wr. Wb.
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Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogakarta.
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untuk itu penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:
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arahan, serta saran-saran kepada penulis.
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membantu memberikan arahan, bimbingan, motivasi, dan waktu kepada

penulis.
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. Bapak Eko Budi Santoso, SST, M.Kes selaku kepala Puskesmas Kasihan
I Bantul yang telah memberikan izin penelitian kepada penulis di
Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan II Bantul.

7. Kedua Orang tuaku Bapak DR. Ir. H. Bambang Supriyadi, CES, DEA dan
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8. Kakakku dan adekku Ade Primerita S, Basumerta Meina A, Chancard B
dan Edouard A atas segala duktmgann);a dan doanya yang menjadi
penyemangat disaat penulis capek dan bingung.

9. Ferri Ardianto atas segala dukungan, bantuan, semangat, kasih, kerjasama
yang selalu diberikan kepada penulis.
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12. Teman-teman satu bimbingan Ari, Dimas, Egi terimakasih semangatnya
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13. Teman-teman KU 2008 yang selalu memberikan dukungan dan semangat
kepada penulis.

Semoga Allah SWT memberikan balasan ates bantuan yang telah
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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang kecuali sepadan dengan
kemampuannya...”

(Q.S. Al-Bagarah: 286)

“Hai orang-orang beriman jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu,
sesungguhnya Allah SWT bersama orang-orang yang sabar”
(Q.S. Al-Bagarah: 153)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan.vitu ada kemudahan. Maka apabila kamu
telt;h selesai, kerjakanlah &engan sungguh-sungguh ya;g lain. Dan hanya kepada
Allah-lah hendaklah kamu berharap”

(Q.S. Al-Insyiroh: 5-8)

Jalani hidup seperti air mengalir
(penulis)

viil




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .ot it teeressasereeeestsaanens i
HALAMAN PENGESAHAN KTl ......convcovurernnen. 3 S S A VB SO RS h ensmmere i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN........cooceeetuutmcmseeneeeeeesessmsenseesessess oo iti
KATA PENGANTAR...... O B R SR SR R B s S i iv
HALAMAN PERSEMBAHAN...........coccosveunemrecronerasasossssssesssnssiossarssssssssssssesmssossessemes s vil
MOTTO .o o ecnentasasasesssssassassssessissssmsasessssmmssmssasssasnsassassaonssossssassasasssons ssootmscmsosenemmss viii
D AR TAR IS cccomuuminansisosassvssesssissssios sovsss s oo it Sia e i e ermergon e emenseme st matand ix
DAFTAR GAMBAR - " Xii
DAETAR TABEL s iocaiisiossuscassses s sissin i 608 8 8565 S50 mems Xiii
DAFTAR LAMPIRAN .... Y RS AR Xiv
INTISARI G A R A H5 i mmememre Xv
ABSTRACT NS S Xvi
BABI
PENDATIILUIAN 0550055050sssvsssseissosasisisss erseseeeessssmsaseees : 1
B Larar BelAIAIN ovecououosssvussseimases vy ssonsas i s G e s sian 1
B. Rumusan Masalah ........ccoecuriiensennncressnsesseceresesesesssssssssssssssssesssssasssssses 4
C. Tujuan Penelitian........coceeueierecerierersceeeessiesessscesseesiessmsmseessesesssssssssesens 5
D. Manfaat Pene'litian ........................................................................................ 5
E.. JCoasiinm PeniElUOII e ammumiinissss i sssisssieiinnarsnsnsassastammrommsmnrmsemmeptamstsne 6
BAB II
TINJAUAN PUSTAKA..... & s e 8
A L0 Nk PR s ovanwvmniissa oasisngssson s s s s S e gt 8
1. Skizofrenia. . AR R e e 8
A Pormertinm SR BOPOONA: s suvsssesemevsosmssvm o i o T s i 8
b.  Penggolongan SKiZofTenia.........cccoerieurimsemersnirrnsrnssssnssessssesessssessssssesssssassnesanes 9
¢. Penyebab Skizofrenia............ccecevreeeneen. T e 10
d. Gambaran Klinis SKiZOffenia ........cccovveenrerrerarermrmsenrnesssrssesessesecesssssssescns 12
e. Penatalaksanaan Skizofrenia B —— 13
f. Prognosis.. e T SR 18

) Toarant Altifitne K alamnnl ALY 10



a. TAK Sosialisasi....... e s ssisiss | D

b. TAK Stimulasi Persepsi ..... e e 20

¢. TAK Stimulasi Sensori....... R A A B S O S 20

d.. TAKOrwentast REaBG e s iaiiimiotiasmsmmmsss 20

3. KemMANGITIRN .o et 21

8. Partisipasi dalam AKtivitas S0SIl ..........cc.ccciusiesuommnsusismmssisasmasassasissessasssnssnss 21

b. Gejala Negatif...........ccccoevervennee. 815 e AR SRS B A N 23

¢. Frekuensi Kontak dengan Keluarga e R 23

d. Frekuensi ADL atau Activity Daily LiVINg......ccoeveerceerssrecesesessesemesssesnessses 26

e. Frekuensi Hubungan Sosial... Ve R oA R AR 26

B.  Kerangka TeOoMi.......ccceiienirireirararnaniereseneesesesssessssssesssiososesssesesscsessessasssnns 27

G " K OLONORA FOOINOPY oz i iiadsnvass s s asossiaisiisnmesenenasy samspmsusersasomsmss 28

D). TRADONBEES cwoonmsusononsmscnsoimssnianuss iusoss s cos s s sesiss Be R R TR TR 28
BAB III

METODOLOGI PENELITIAN......... P DT 29.

A. Desain Penelitian..........cccoeerecererennerrnaseneeressensnnisesesnnns v 29

B. Populasi dan Sampel Penelitian ............cceeeeeerrererereremenenscsesessassonsnssessrsesecns 30

C. Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccoererurrrrrrsnirerasnensseasssenersesessssssssessseneas 31

D. Yariabcl dan Debmel Operastonal comiumaneimisaiiis oo 31

E. Insttumen Penelitian.........simssssisnsnnss ....................................... 32

F.  Cara Pengumpulan Data........cccccuvcrererernresiesesessemsmsssssessesssssssesesssssossassosnes 32

G. Uji validitas dan Realibilitas .........ceceeeeereecereeereressenenssssessnssesenssessssasssssessaes 34

B AREHSE DA iaiiiinmiicivasmmeninmeisssmmsssssssessesssssmmssmssssasssassassassmens 34

L EnkEPEEINEN o s i R e 35
BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccirrerresesaesessssesassessssnesassssssasssssssanes 38

A. Deskripsi Wilayah Penelitian ........ccccuusmasissssssossssorsssssssaseasssssasssssassas 38

B.. Hasil POnOIIAN ..oomisiioionasrsmniisssmimisasmmiissss st 39

I.  Gambaran Umum Karakteristik Responden.........c.ccceeeeeeeereennensrcnracersnnans 39

2. Kemandirian Pasien SKizofremia ..........cicssmicicisnvssisssisssasssssinssrsisssnivasass S— ] |

3. . Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok terhadap Kemandirian............cocouverneenne 42

N DEAMDAIITACAN A7



1. Karakteristik RESPONAEI ciovvuuueecssusserarssssrsmassssmsssssmssssanssesmssssessssssssst e s 43

2. Tingkat KemMANIFan . ..eecesimmssssssssssssmmsmmsssssssssss s 45

3. ADASIS BIVATIAL ccoveerercsrmsmsrsessessssssasosssessassssssssssssasstamsasassassssss s s st s 47
BABV

KESIMPULAN DAN SARAN w..ocoovvsecsssiersimmssssssssssssssssssssssensisssss st 50

A, KESIMPUIAIL crerevvensecnrasesssssssmsssmssessrsssmsssssssssassss s b s S 50

T T 50

C. Keterbatasan PEneltian ..o erserssmssssessmnessussmssisissmsssnssessssnsssssmmse st 51

DAFTAR PUSTAKA....ouvuiemeressumssarsssassasssnsmnssasssssmsansastsasansssssssssssas s st s s s 52




DAFTAR TABEL

Tabel 1. Karakteristik Responden
Tabel 2. Kategori Kualitas Hidup Pasien
Tabel. 3. Hasil analisi uji Paired ¢ Test

xiii




Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Pernyataan Menjadi Responden

Lembar Kuesioner Kemandirian

Lembar Modul TAK Kebersihan Diri dan Kemandirian
Hasil Uji Paired t Test

Surat ijin penelitian dari BAPPEDA Pemerintah Kabupaten
Bantul

Surat Keterangan Kelayakan Etik Penelitian

Xiv




