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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian, analisis serta pembahasan dapat ditarik
kesimpulan :

1. Dari 60 responden ada sebanyak 30 orang (50%) responden yang
melaksanakan IMD dan 30 orang (50%) yang tidak melaksanakan IMD.

2. Sedangkan yang berhasil melaksanakan ASI eksklusif sebanyak 25% dan
yang tidak berhasil ASI eksklusif sebanyak 75%.

3. Hasil dani statistik didapatkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna
antara Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini terhadap Keberhasilan ASI
Eksklusif di Puskesmas Cipedes Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya
Tahun 2011.

B. Saran
Saran yang diajukan berkaitan dengan diketahuinya hubungan IMD
dengan Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) di Puskesmas Cipedes

Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya Tahun 2011 yaitu :

1. Bagi masyarakat

Memberikan penyuluhan tentang pentingnya ASI eksklusif dan Tata Cara
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2. Bagi Puskemas Cipedes
Dalam rangka meningkatkan keberhasilan ASI ekslusif di Puskesmas
Cipedes dapat dilakukan dengan meningkatkan dukungan tenaga
kesehatan terhadap pelaksanaan ASI eksklusif dengan cara tidak
menyediakan atau menjual susu formula. Selain memberi pengetahuan
kepada orang tua bayi mengenai ASI eksklusif juga penyuluhan kepada
keluarga sehingga keluarga secara penuh mendukung pelaksanaan tehadap
ASI eksklusif. g

3. Bagi Peneliti lebih lanjut

e

Meneliti lebih lanjut tentang factor-faktor lain yang mempengaruhi

leherhacilan nelakeanaan A QT elreklneif



