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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap perubahan tekanan darah sistolik dan diastolik pada 

penggunaan obat anti ansietas pada pasien dengan kecemasan dental pra 

pencabutan dengan intervensi diazepam 1 mg. 

 

B. Saran 

 

Mempertimbangkan hasil kesimpulan yang telah dibuat di atas, 

penulis memberikan saran untuk penelitian lebih lanjut, yaitu: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menjadikan dosis 

obat sesuai dosis terapi berdasarkan perhitungan dosis pada pasien 

dan menggunakan plasebo sebagai kontrol, hal ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh dosis obat terhadap perubahan tekanan darah 

pada pasien dengan kecemasan dental. 

2. Perlu menambahkan rentang umur pada kriteria inklusi untuk 

memudahkan peneliti dalam mendapatkan subyek penelitian. 
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3. Dapat dilakukan penyamaan umur dan berat badan pada subyek 

penelitian untuk mengurangi bias pada tingkat absorbsi obat dan 

mengetahui apakah terdapat pengaruh umur dan berat badan 

terhadap kecepatan penyerapan obat anti ansietas yang 

mempengaruhi perubahan tekanan darah pada pasien dengan 

kecemasan dental.  

 


