BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa : Merokok berpengaruh terhadap Stimulated Salivary Flow Rate

(SFR) pada perokok dewasa muda.

B. Saran

Penelitian yang telah dilakukan ini tidak luput dari kekurangan, untuk itu

bagi kemajuan ilmu pengetahuan terutama di bidang kesehatan gigi dan

mulut maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut :

1. Perlu dilakukan kembali penelitian mengenai pengaruh merokok
terhadap Salivary Flow Rate (SFR) tidak terstimulasi dan terstimulasi
dengan memperhatikan kadar nikotin dan jenis rokok.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode
pengumpulan saliva yang berbeda, untuk melihat ada tidaknya

perbedaan hasil antara masing-masing metode pengambilan saliva.
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