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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Terdapat penurunan tingkat kecemasan yang signifikan setelah 

dilakukan hipnodonsi pre-induksi. 

2. Kecemasan anak bisa dilihat dari kekooperatifan anak saat 

dilakukan perawatan gigi. 

3. Perbedaan tingkat kecemasan anak laki-laki dan perempuan usia 

4-6 tahun yang telah dilakuan hipnodonsi pre-induksi 

mendapatkan hasil yang tidak signifikan. Anak usia 4 tahun tidak 

bisa dilihat perbedaannya karena tidak ada subyek jenis kelamin 

laki-laki. Anak laki-laki dan perempuan usia 5 tahun yang telah 

dilakukan hipnodonsi pre-induksi mendapatkan hasil yang tidak 

signifikan. 

B. Saran  

1. Subyek yang diteliti sebaiknya adalah subyek yang melakukan 

kunjungan pertama kali ke dokter gigi supaya hasilnya lebih 

signifikan. 

2. Subyek yang diteliti sebaiknya mendapatkan perawatan yang 

sama supaya bisa dilihat tingkat kecemasannya dengan perawatan 

yang sama. 
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3. Jumlah subyek antara laki-laki dan perempuan mempunyai 

jumlah yang sama supaya hasilnya lebih signifikan. 

4. Lebih baik jika penelitian menggunakan satu operator saja. 


