Juice

Juice atau Sari buah atau Jus (berasal
dari bahasa Inggris juice, namun lebih tepatnya
fruit juice) adalah cairan yang terdapat secara
alami dalam buah-buahan. Sari buah populer
dikonsumsi sebagai minuman. Juice merupakan
cairan yang secara alami terkandung dalam
jaringan buah atau sayur.

Fungsi Juice:

¢ Meningkatkan daya tahan tubuh:

¢ Menurunkan kadar kolesterol

¢ Melancarkan proses pencernaan

¢ Sebagai Anti Oksidan dan Anti Kanker
e Mempercepat Proses Penyembuhan

e Membuat Awet Muda

Membuat Jus Yang Enak Dan Sehat:

¢ Siapkan peralatan

e Buah dan sayuran organik sesuai
manfaaat kesehatan.

¢ Dikupas atau tidak

¢ Dibuat fiber juice

e Hindari penambahan sirup dan gula atau
susu kental manis

Aneka macam juice dan manfaatnya:

JUS APEL
Fungsi utamanya:
¢ Mengurangi nafsu makan
¢ Mengendalikan tekanan darah dan kadar
gula darah
e Pembersihan racun dalam usus

JUS TAMBU BLJT C‘Q

Fungsi utamanya:
¢ Menurunkan kadar kolesterol
¢ Mencegah dan mengobati sariawan
¢ Mencegah keropos tulang

JUS STAWBERRY

_ Fungsi utamanya:

38 ¢ Mengobti gangguan saluran kemih
: e Mengendalikan kadar kolesterol

¢ Meredakan nyeri sendi

Heally juice
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