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ABSTRAK

Kedelai bahan makanan yang hampir setiap hari dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia terutama
di pulau Jawa. Susu kedelai atau di kenal sebagai susu kedelai memiliki kandungan nutrisi yang
sangat banyak. Nutrient yang terdapat pada susu kedelai diantaranya : fitoestrogen (Genistein )
antioksidan seperti vitamin C, vitamin B kompleks ( kecuali B12), vitamin E, vitamin A dan lain-
lain. Wanita di Indonesia memiliki harapan hidup yang lebih tinggi daripada pria. DI'Y memiliki
rerata harapan hidup wanita Indonesia paling tinggi ( 73,62 tahun). Dusun Sidorejo memiliki
perkumpulan PKK dengan usia anggota sekitar 80 % beranggotakan berusia lebih dari 30 tahun.
Kemandirian dalam menjaga kesehatan menjadi kebutuhan sangat mendesak.Sosialisasi tentang
manfaat susu kedelai bagi kesehatan wanita penting untuk dilakukan sebagai salahsatu upaya
promosi kesehatan wanita terutama usia lanjut. Kesadaran akan menjaga kesehatan dengan
mengkonsumsi makanan yang murah, mudah dan bernilai gizi tinggi sangat dibutuhkan bagi
wanita dusun Sidorejo Ngestiharjo Kasihan Bantul.

Kata kunci, Kesehatan wanita, susu kedelai



DAFTAR ISI

1. Lembar Judul

2. Lembar Pengesahan

3. Abstrak

4. Daftar Isi

5.A.Analisis Sltusasi
B.Permasalahan
C.Tujuan Kegiatan
D.Manfaat Kegiatan
E. Metode Pelaksanaan Kegiatan
E.1 Pelaksanaan Kegiatan

E.2 Foto Kegiatan



E.2 Foto Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Gambar 1. Penyampaian Materi Manfaat Susu Kedelai Bagi Kesehatan Wanita

Gambar 2. Peserta antusias dalam diskusi manfaat kedelai bagi kesehatan wanita




PKK RT 01 Dusun Sidorejo, Ngestiharjo
Kecamatan Kasihan, Bantul

Hal : Ucapan terimakasih Yogyakarta, 5 Agustus 2017

Assalamu’alaikum wr. Wb

Saya Ketua PKK RT 01 Dusun Sidorejo, dengan ini mengucapkan terimakasih kepada :
Nama : 1. Dra Yoni Astuti, M.Kes.,Ph.D
2. Yuningtyaswairi, S.Si.,M.Kes
Instansi: Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta
yang telah melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa sosialisasi
tentang kesehatan kepada ibu-ibu PKK RT 01 Dusun Sidorejo dengan judul :
Manfaat Susu Kedelai untuk Kesehatan Wanita
Kegiatan tersebut telah dilaksanakan pada :
Tanggal : 5 Agustus 2017
Tempat : RTO1 Dusun Sidorejo, Ngestiharjo, Kasihan, Bantul
Demikion ucapan terimakasih ini disampaikan, semoga amal baik saudara diterima
ALLAH Swt Amin.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

Mengetahui,
Ketua RT 01 K S'dorejo Ketua PKK RT 01 Sidorejo
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MANFAAT SUSU KEDELAI UNTUK KESEHATAN WANITA

Oleh :

Dra. Yoni Astuti, M.Kes., Ph.D
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Tubuhsehatdengankonsumsisusukedelai
Yoni Astuti

KANDUNGAN UTAMA KEDELAI :

Isoflavon merupakan senyawa polifenol yang mempunyai efek seperti estrogen. Sehingga isoflavon
diklasifikasikan sebagai tanaman, senyawa turunan fitoestrogen dengan aktivitas estrogenik. Kacang-
kacangan, khususnya kedelai, adalah sumber terkaya isoflavon dalam makanan manusia. Dalam kedelai,
isoflavon yang hadir sebagai glikosida (terikat dalam molekul gula). Fermentasi atau pencernaan kedelai
atau produk kedelai menghaslkan hilangnya molekul gula dari glikosida isoflavon. Glikosida isoflavon
kedelai adalah genistin, daidzin, dan glycitin, sementara aglycones disebutgenistein, daidzein,
danglyciten.

MANFAAT ISOFLAVON

1. Pencegah Penyakit Kardiovaskular

Intervensi 25-50 g/hari protein kedelai dapat menurunkan LDL dari kolesterol hewani 13% .

pemberian suplemen pada wanita postmenopause 80 mg / hari ekstrak isoflavon kedelai selama lima
minggu secara bermakna menurun kekakuan arteri

2.Pencegah Penyakit Kanker

Asupanisoflavondariberbagai makanan kedelai mengandung 25-50 mg / hari [12], lebih rendah daripada
tingkat kanker payudara dinegara-negara Barat di mana asupan isoflavon rata-rata pada perempuan
non-Asia kurang dari 2 mg / hari. Asupan kedelai yang lebih tinggi selama masa remaja dapat
menurunkan risiko terkena kanker payudara di kemudian hari, peran potensial isoflavon kedelai dalam
menghambat perkembangan kanker prostat.

3.Pencegah Osteoporosis

Berkurangnya Bone Merrow Density ( Kepadatan tulang belakanga) selama enam bulan secara
signifikan lebih rendah pada wanita postmenopause ditambah dengan protein kedelai mengandung
isoflavon dibandingkan pada mereka ditambah dengan jumlah yang sama dari protein susu, tapi dua uji
coba lagi ditemukan bahwa kerugian BMD tidak secara signifikan berbeda antara wanita
postmenopause dengan intervensi protein kedelai yang mengandung isoflavon dengan intervensi
protein susu.

4. Pencegah Penurunan Fungsi Kognitif

Wanita pascamenopause yang diberikan ekstrak kedelai, 60 mg / hari isoflavon kedelai selama 6-12
minggu, hasilnya lebih baik pada tes kognitif mengingat gambar (memori jangka pendek), pembalikan
aturan belajar (fleksibilitas mental), dan tugas perencanaan dibandingkan dengan wanita diberi placebo.
Uji coba lain, wanita menopause diberikan suplemen 110 mg / hari isoflavon kedelai selama enam bulan
mendapatkan tes kefasihan lisan lebih baik daripada wanita yang diberikan placebo.

5. Antioksidan
Aktivitas hidroperoksidasi dalam hati meningkat pada konsumsi isoflavon kedelai dalam diet selama

seminggu.

6. Pengganti Terapi Sulih Hormon (TSH)
isoflavon dijumpai terutama di dalam peroduk-produk oalhan kedelai, yang secara struktural merupakan

estrogen-like subtances dan secara fungsional mirip dengan 17B-estradiol



