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RINGKASAN 

Umbi uwi ungu (Dioscorea alata L.) merupakan sumber hayati umbi-umbian yang 

belum dimanfaatkan secara optimal. Dioscorea alata L.  mengandung Diosgenin (Cheng et 

al., 2007) yaitu senyawa Saponin Steroid terpenting karena memiliki beberapa fungsi 

biologis, antara lain aktivitas imunomodulatori.  

Tujuan jangka panjang penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi potensi tanaman 

herbal khususnya Dioscorea  alata L. dan potensinya sebagai agen imonomudulatori. Tujuan 

umum penelitian ini adalah untuk menganalisis potensi  imunomodulatori Saponin Steroid 

dalam ekstrak etanol  umbi D. alata L. (EEDA), sedangkan tujuan khusus penelitian ini 

adalah menganalisis profil sitokin CD4, CD8, CD62L 

Tahapan penelitian yaitu: 1) Pembuatan ekstrak etanol umbi Dioscorea alata L., 2) 

Pembuatan Isolat Saponin Steroid dari Ekstrak Etanol Umbi Dioscrea alata L., 3) Pembuatan 

Larutan Uji, 4) Isolasi dan Kultur Limfosit Limpa, 5) Analisis profil sitokin CD4, CD8, 

CD62L  limfosit T  isolat saponin steroid dari ekstrak etanol umbi Dioscorea alata L. organ 

limpa dengan menggunakan Flowcytometry FACS Calibur. 

Penelitian eksperimental in vitro dengan posttest only control group design ini 

menggunakan kultur sel limfosit T dalam medium RPMI dibagi 16 kelompok yaitu kelompok 

kontrol, 3 isolat saponin steroid umbi Dioscorea alata L. dan Diosgenin dalam 3 dosis yaitu 

0,05; 0,025; 0,0125 μg/ml, serta ekstrak etanol umbi Dioscorea alata L. dosis 0,5; 0,25; 0,125 

μg/ml, diinkubasi selama 4 hari dalam inkubator CO2 5% pada suhu 37
0
C. Pada hari ke-4, sel 

dipanen dan diwarnai dengan antibodi diisolasi limfositnya serta dilakukan analisis profil 

sitokin CD4, CD8, CD62L menggunakan Flowcytometry FACS Calibur. Data dalam bentuk 

rata-rata ± SD dianalisis dengan uji Anava satu jalan dilanjutkan uji Tukey.  

 

Kata kunci: isolat saponin steroid  umbi Dioscorea alata L., kultur limfosit in vitro, CD4,  

                   CD8, CD62L,  
 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 


