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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuisioner   

Modified Dental Anxiety Scale 

(Skala Tingkat Kecemasan) 

 

 

Nama _________________________________P/L, Hari/Tanggal ____________ 

Umur _____th 

 

 

1. Jika hari ini Anda pergi ke dokter gigi untuk mendapatkan perawatan, 

bagaimanakah perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Cemas sekali 

e. Sangat cemas sekali 

 

2.  Jika anda sedang duduk di ruang tunggu dokter (menunggu mendapatkan 

perawatan) bagaimanakah perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Cemas sekali 

e. Sangat cemas sekali 

 

3.  Jika gigi Anda akan di cabut, bagaimanakah perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Cemas sekali 

e. Sangat cemas sekali 

 

4. Jika gigi Anda akan di cabut oleh mahasiswa klinik (coass), bagaimanakah 

perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Cemas sekali 

e. Sangat cemas sekali 
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Penilaian skor MDAS (Modified Dental Anxiety Scale)  

(Informasi ini tidak dicetak pada formulir yang terlihat pasien) 

 

Tidak cemas = 1 

Sedikit cemas = 2 

Cemas = 3 

Cemas sekali = 4 

Sangat cemas sekali = 5 

 

Skala Kecemasan:  

9-12 = Kecemasan moderat tapi memiliki stres tertentu yang harus dibahas & 

dikelola 

13-14 = Kecemasan yang tinggi 

15-20 = Kecemasan berat (atau fobia). 
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Lampiran 2. Formulir Persetujuan Penelitian  

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    :  

Umur    :  

Alamat   :  

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah memberikan PERSETUJUAN dan telah mendapat penjelasan 

mengenai segala sesuatu dalam penelitian :  

PENGARUH OBAT ANTI ANSIETAS TERHADAP PERUBAHAN 

DENYUT NADI DAN LAJU RESPIRASI PADA PASIEN DENGAN 

KECEMASAN DENTAL PRA PENCABUTAN GIGI 

Yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh obat anti ansietas terhadap 

perubahan denyut nadi dan laju respirasi pasien dengan kecemasan dental 

pada pra pencabutan gigi, yang penjelasannya telah dijelaskan oleh 

peneliti. 

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

dengan kondisi:  

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.  

b) Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar/tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apapun.  

 

Yogyakarta,   

Peneliti      Yang membuat pernyataan 

 

  

(.................................................)                     (.................................................) 
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Lampiran 3. Hasil Analisis SPSS 

1. Uji Univariat untuk Karakteristik Penelitian 

 

 

Statistics

50 50 50 50

2 2 2 2

22,72 1,3800 1,0200 1,5000

,376 ,06934 ,02000 ,07143

22,00 1,0000 1,0000 1,5000

21 1,00 1,00 1,00a

2,658 ,49031 ,14142 ,50508

7,063 ,240 ,020 ,255

1,850 ,510 7,071 ,000

,337 ,337 ,337 ,337

3,722 -1,814 50,000 -2,085

,662 ,662 ,662 ,662

12 1,00 1,00 1,00

20 1,00 1,00 1,00

32 2,00 2,00 2,00

1136 69,00 51,00 75,00

21,00 1,0000 1,0000 1,0000

22,00 1,0000 1,0000 1,5000

23,25 2,0000 1,0000 2,0000

Valid

Missing

N

Mean

Std.  Error of  Mean

Median

Mode

Std.  Dev iat ion

Variance

Skewness

Std.  Error of  Skewness

Kurtosis

Std.  Error of  Kurtosis

Range

Minimum

Maximum

Sum

25

50

75

Percentiles

UMUR

JENIS_

KELAMIN

TINGKAT_

CEMAS OBAT

Mult iple modes exist. The smallest value is showna. 

UMUR

6 11,5 12,0 12,0

14 26,9 28,0 40,0

9 17,3 18,0 58,0

9 17,3 18,0 76,0

5 9,6 10,0 86,0

1 1,9 2,0 88,0

1 1,9 2,0 90,0

2 3,8 4,0 94,0

1 1,9 2,0 96,0

1 1,9 2,0 98,0

1 1,9 2,0 100,0

50 96,2 100,0

2 3,8

52 100,0

20

21

22

23

24

25

26

27

29

31

32

Total

Valid

Sy stemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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JENIS_KELAMIN

31 59,6 62,0 62,0

19 36,5 38,0 100,0

50 96,2 100,0

2 3,8

52 100,0

PRIA

WANITA

Total

Valid

Sy stemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

TINGKAT_CEMAS

49 94,2 98,0 98,0

1 1,9 2,0 100,0

50 96,2 100,0

2 3,8

52 100,0

MODERATE

HIGH

Total

Valid

Sy stemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

OBAT

25 48,1 50,0 50,0

25 48,1 50,0 100,0

50 96,2 100,0

2 3,8

52 100,0

D

P

Total

Valid

Sy stemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

PD

14 26,9 28,0 28,0

2 3,8 4,0 32,0

34 65,4 68,0 100,0

50 96,2 100,0

2 3,8

52 100,0

Meningkat

Tetap

Menurun

Total

Valid

Sy stemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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2. Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov 

 

3. Uji Analisis Paired T-Test 

 

 

PR

14 26,9 28,0 28,0

15 28,8 30,0 58,0

21 40,4 42,0 100,0

50 96,2 100,0

2 3,8

52 100,0

Meningkat

Tetap

Menurun

Total

Valid

Sy stemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

50 50 50 50

80,98 78,42 18,72 18,36

8,821 7,970 2,564 2,577

,074 ,119 ,151 ,136

,074 ,119 ,151 ,136

-,054 -,056 -,104 -,080

,523 ,844 1,065 ,958

,947 ,475 ,207 ,317

N

Mean

Std.  Dev iat ion

Normal Parameters a,b

Absolute

Positive

Negativ e

Most Extreme

Dif f erences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

DN1 DN2 LR1 LR2

Test distribution is Normal.a. 

Calculated f rom data.b. 

Paired Samples Correlations

25 ,862 ,000

25 ,745 ,000

DN1 & DN2Pair 1

LR1 & LR2Pair 2

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

3,080 5,267 1,053 ,906 5,254 2,924 24 ,007

,120 1,740 ,348 -,598 ,838 ,345 24 ,733

DN1 - DN2Pair 1

LR1 - LR2Pair 2

Mean Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)
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Paired Samples Correlations

25 ,892 ,000

25 ,049 ,816

DN1 & DN2Pair 1

LR1 & LR2Pair 2

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

2,040 3,422 ,684 ,628 3,452 2,981 24 ,006

-,280 3,736 ,747 -1,822 1,262 -,375 24 ,711

DN1 - DN2Pair 1

LR1 - LR2Pair 2

Mean Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)



68 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Kelayakan Etik 

 


