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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis yang telah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara diazepam 1mg terhadap 

perubahan denyut nadi pada pasien dengan kecemasan dental pra 

pencabutan. 

2. Tidak ditemukan pengaruh yang signifikan antara diazepam 1mg terhadap 

perubahan laju respirasi pada pasien dengan kecemasan dental pra 

pencabutan.  

B. Saran  

Mempertimbangkan hasil kesimpulan yang telah dibuat di atas, penulis 

memberikan saran untuk penelitian lebih lanjut, yaitu: 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan menaikkan dosis obat yang semula 

hanya 1mg diazepam menjadi dosis terapi sesuai perhitungan dosis pada 

pasien untuk mengetahui adakah pengaruh dosis obat terhadap perubahan 

denyut nadi dan laju respirasi pada pasien dengan kecemasan dental pra 

pencabutan.  

2. Perlu menambah rentang umur pada kriteria inklusi untuk memudahkan 

peneliti mendapat subyek penelitian. 
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3. Menyamakan berat badan subyek penelitian sebagai pertimbangan dosis 

untuk membuktikan efek diazepam dan mengurangi bias pada tingkat 

absorbsi obat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


