Lampiran 1

Informed Consent

Saya yang bernama Hanum Maftukha Ahda adalah mahasiswa Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir
pendidikan saya. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat
kecemasan dengan intensitas nyeri pada pasien nyeri punggung.

Proses pengambilan data pada penelitian ini, saya akan mengajukan beberapa
pertanyaan dan memberikan lembaran kuesioner untuk diisi oleh calon responden.
Identitas pribadi dan data calon responden akan dirahasiakan serta informasi yang
diberikan hanya akan digunakan pada penelitian ini. Bapak/lbu bebas untuk
menolak ikut serta dalam penelitian ini dan bila anda telah memutuskan untuk
ikut, anda juga bebas untuk mengundurkan diri setiap saat.

Bapak/Ibu dapat menanyakan atau mengkonfirmasi hal-hal yang berhubungan
tentang penelitian ini dengan menghubungi peneliti sendiri atas nama Hanum
Maftukha Ahda pada No. Hp. 089609846987. Selain itu, informasi tentang
penelitian ini juga dapat diperoleh dan ditanyakan kepada Komite Etik Penelitian
Kedokteran Fakultas Kesehatan dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta. Telp: (0274) 374320, atau email: fkumy@yogya.wasantara.com.



Lampiran 2
Surat Persetujuan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari :

Nama : Hanum Maftukha Ahda
NIM : 20130310065
Institusi : Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY

Setelah mendapat keterangan yang jelas dan terperinci penelitian
“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Nyeri
Punggung” dan kesempatan tanya jawab tentang penelitian tersebut, maka
dengan ini saya bersedia menjadi subyek penelitian ini dengan suka rela tanpa
suatu paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta,.....................



Lampiran 3

Kuesioner Tingkat Kecemasan
(Hamilton Anxiety Rating Scale)

Tanggal Pengambilan Data
Nomor Responden

Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Pernyataan mohon diisi dengan sebenar-benarnya.
2. Tiap pernyataan diisi dengan jawaban.
3. Tanyakan langsung pada peneliti jika ada kesulitan.
4. Terimakasih dan selamat mengisi.

A. Data Subyek Penelitian
Nama :
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
NPS

B. Berilah tanda ceklist (V) pada nomor yang sesuai dengan gejala yang
Anda rasakan pada setiap pernyataan.
0 = Bila tidak ada gejala/keluhan
1 = Bila anda mengalami gejala/keluhan ringan
2 = Bila anda mengalami gejala/keluhan sedang
3 = Bila anda mengalami gejala/keluhan berat
4 = Bila anda mengalami gejala/keluhan berat sekali

Perasaan Cemas

- Cemas

1. - Firasat buruk

- Takut akan pikiran sendiri
- Mudah tersinggung

Ketegangan

- Merasa tegang

- Lesu

- Tak bisa istirahat tenang
- Mudah terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah




Takut

- Padagelap

- Pada orang asing

- Ditinggal sendiri

- Pada binatang besar

- Pada keramaian lalu lintas
Pada kerumunan orang banyak

Gangguan Tidur
Sukar Masuk Tidur
- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak
- Bangun dengan Lesu
- Banyak Mimpi
- Mimpi Buruk
- Mimpi Menakutkan

Intelektual
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya minat

- Berkurangnya kesenangan pada hobi

- Sedih

- Bangun dini hari

- Perasaan berubah-ubah sepanjang
hari

Gejala Somatik (otot)

- Sakit dan nyeri di otot
- Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerutuk
Suara tidak stabil

Gejala Somatis (sensori)

- Telinga berdenging

- Penglihatan kabur

- Muka merah atau pucat
Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala Jantung dan Pembuluh darah

- Denyut jantung cepat

- Berdebar

- Nyeri dada

- Denyut nadi mengeras

- Perasaan lesu/lemas seperti mau
pingsan

- Detak jantung menghilang/ berhenti
sekejap




10.

Gejala Pernafasan

- Rasa tertekan atau sempit didada
- Perasaan tercekik

- Serig menarik nafas

- Nafas pendek/sesak

11.

Gejala Pencernaan

- Sulit menelan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

- Nyeri sebelum dan sesudah makan
- Perasaan terbakar di perut
- Rasa penuh/kembung

- Mual

- Muntah

- BAB lembek

- Kehilangan berat badan

- Sukar BAB

12.

Gejala buang air kecil dan kelamin
- Sering BAK

- Tidak dapat menahan BAK

- Tidak haid

- Darah haid banyak

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi hilang

- Impotensi

13.

Gejala autonomy

- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat
- Pusing, sakit kepala
- Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah Laku pada Wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Jari gemetar

- Kerut kening

- Muka tegang

- Otot tegang

- Napas pendek dan cepat

- Muka merah

Total Skor

Total skor :
< 14 : tidak cemas
14-17 : kecemasan ringan




18-24 : kecemasan sedang
25-30 : kecemasan berat
30-56 : kecemasan berat sekali



Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Perempuan 23 76.7 76.7 76.7
Laki-laki 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kelompok Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  31-40 2 6.7 6.7 6.7
41-50 3 10.0 10.0 16.7
51-60 12 40.0 40.0 56.7
61-70 8 26.7 26.7 83.3
71-80 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
NPRS
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  RINGAN 7 23.3 23.3 23.3
SEDANG 15 50.0 50.0 73.3
BERAT 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
HARS
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  RINGAN 20 66.7 66.7 66.7
SEDANG 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Descriptives

HARS Statistic Std. Error
NPRS RINGAN Mean 1.70 .128

95% Confidence Lower Bound 1.43

Interval for Mean Upper Bound 197

5% Trimmed Mean 1.67

Median 2.00

Variance .326

Std. Deviation 571

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness .038 .512

Kurtosis -.395 .992
SEDANG Mean 2.70 .153

95% Confidence Lower Bound 2.35

Interval for Mean Upper Bound 3.05

5% Trimmed Mean 2.72

Median 3.00

Variance .233

Std. Deviation .483

Minimum 2

Maximum 3

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -1.035 .687

Kurtosis -1.224 1.334

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
HARS Statistic df Sig. Statistic df Sig.
NPRS RINGAN .350 20 .000 .736 20 .000

SEDANG .433 10 .000 .594 10 .000

a. Lilliefors Significance Correction




Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
NPRS Based on Mean .527 1 28 474
Based on Median 271 1 28 .607
B n Median and
W‘f:t‘f]e; dﬁjstegfj? a 271 1 27.963 607
Based on trimmed mean .901 1 28 .351
HARS * NPRS Crosstabulation
NPRS

RINGAN SEDANG BERAT Total
HARS RINGAN  Count 7 12 1 20
Expected Count 4.7 10.0 5.3 20.0
% within HARS 35.0% 60.0% 5.0% 100.0%
% within NPRS 100.0% 80.0% 12.5% 66.7%
% of Total 23.3% 40.0% 3.3% 66.7%
SEDANG Count 0 3 7 10
Expected Count 2.3 5.0 2.7 10.0
% within HARS .0% 30.0% 70.0% 100.0%
% within NPRS .0% 20.0% 87.5% 33.3%
% of Total .0% 10.0% 23.3% 33.3%
Total Count 7 15 8 30
Expected Count 7.0 15.0 8.0 30.0
% within HARS 23.3% 50.0% 26.7% 100.0%
% within NPRS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 23.3% 50.0% 26.7% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig. Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 15.2632 2 .000 .000
Likelihood Ratio 17.150 2 .000 .000
Fisher's Exact Test 14.037 .000
;giﬁg;z;#”ear 12.918" 1 .000 .000 .000 .000
N of Valid Cases 30

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.33.

b. The standardized statistic is 3.594.

Correlations

NPRS HARS
Spearman's rho NPRS Correlation Coefficient 1.000 .671%
Sig. (2-tailed) . .000
N 30 30
HARS Correlation Coefficient 671 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 20 Yogyakarta 55122
Telp. (0274) 512653 Fax, (0274) 566129, 1GD : (0274) 370262, E-mail : pkujogja@yahoo.co.id
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Nomor : 2800 /PL.24.2/X112016
Hal : ljin penelitian

Kepada Yth,

Dekan FKIK UMY

Jl.Lingkar Selatan Tamantirto, Kasihan Bantul Yogyakarta
Assalamu alaikum wr.wb.

Memperhatikan surat Saudara Nomor : 1006/C6-II/PN-FKIK UMY/X1/2016 tanggal 3 November 2016 tentang
permohonan penelitian bagi:

Nama : Hanum Maftukha Ahda

NIM : 20130310065

Judul Penelitian ;' Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Intesitas Nyeri pada Pasien Nyeri
Punggung

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya, kami dapat mengabulkan permohonan tersebut dengan
ketentuan ;

1. Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan penelitian..

3. Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 2 lembar untuk arsip dan tanda pengenal.

4. Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp 300.000,- (Tiga Ratus Ribu Rupiah) berlaku untuk
Kurun waktu 6 (enam) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan,

5. Pembayaran dilakukan di bagian Keuangan pada jam kerja ( 08.00 — 13.00 WIB )

6. Setelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, peneliti wajib
melapor ke Diklat dengan membawa hasil penelitian yang belum diujikan untuk dikoreksi dan dibuatkan
surat keterangan selesai penelitian.

7. Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah diujikan dan disyahkan kepada RS PKU Muh. Yk.
melalui Diklat dan menyerahkan Abstrak dan_hasil penelitian kepada rumah sakit,

Catatan:

1. Sebelum melaksanakan penelitian kepada yang bersangkutan diminta menghadap Supervisor Diklat
( Hj. Sriyati, SKep.Ns )

2. Selama melakukan penelitian berkonsultasi dengan Pembimbing dari rumah sakit, yaitu :

- H.dr. Zamroni.,Sp.S
Jika ketentuan-ketentuan diatas tidak dapat dipenuhi maka dengan terpaksa kami akan meninjau ulang kerjasama
dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya.
Demikian, untuk menjadikan maklum
Wassalamu'alaikum wr.wb.

1. Direktur Umum, Keuangan dan Kepegawaian
2. Supervisor Perbendaharaan
3. Supervisor Diklat
4.  Pembimbing yang bersangkutan
5. Peneliti yang bersangkutan (Hanum Maftukha Ahda)
6. Arsip
Cepat - Mutu - Nyaman - Ringan - Islami



Fa}<u|las Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Nyeri Punggung”

Peneliti Utama : Hanum Maftukha Ahda
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi Pendidikan Dokter FKIK umy
Name of the Institution

Negara : Indonesia

Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 17 Mei 2017

*peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlak gan lolos uji etik, peneliti maslh belum selesal, dalam hal ini ethical clearonce harus
. diperpanjang
b, Penelitian berhenti di tengah jalan
.+“3. " Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious odverse events)
2 4. Peneliti tidak boleh dakan apapun pada responden/! byek sebelum penelitian lolos uji etik dan informed
% % consent
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