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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan
pengetahuan tentang kebersihan diri dengan pityriasis versicolor, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pengetahuan tentang kebersihan siswa MAN 1 Rantau
Kabupaten Tapin sebagian besar baik (90,5 %), sebagian lagi cukup
(9,5%) dan tidak ada yang berpengetahuan kurang.

2. Didapatkan 5 siswa MAN 1 Rantau Kabupaten Tapin yang terinfeksi
pityriasis versicolor.

3. Terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara pengetahuan
tentang kebersihan diri dengan pityriasis versicolor dengan kekuatan

hubungan adalah 0,534 termasuk kategori sedang.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan, dan hasil penelitian yang sudah diuraikan di

atas, peneliti memberikan beberapa saran antara lain :
1. Bagi peneliti
- Sebaiknya peneliti selanjutnya lebih memperhatikan variabel-variabel

pengganggu yang dapat menimbulkan bias pada hasil penelitian.



39

- Sebaiknya peneliti selanjutnya dapat mengambil sampel yang lebih
banyak untuk keterwakilan populasi.

- Sebaiknya peneliti selanjutnya membuat kriteria inklusi dan eksklusi
yang lebih spesifik sehingga sampel lebih homogen dan
meminimalkan bias pada hasil penelitian.

2. Bagi siswa dan masyarakat
- Dapat lebih meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan diri dan

memperhatikan kebersihan diri.



