BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Pemberian ekstrak daun pegagan (Centela asiatica) dosis 220 mg/KgBB efektif
dalam memperbaiki fungsi hepar alkoholik pada mencit (Mus musculus) yang dinilai melalui
pengamatan berat dan volume hepar.
Peningkatan dosis hingga 220mg/KgBB daun pegagan (Centela asiatica) efektif

untuk rehabilitasi fungsi hepar yang dinilai melalui pengamatan berat dan volume hepar.

B. Saran
Saran yang diberikan mengenai penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai dosis maksimal ekstrak daun
pegagan (Centela asiatica) yang efektif sebagai obat herbal.

2. Perlu dilakukan penelitian mengenai efek samping ekstrak daun pegagan (Centela
asiatica).

3. Perlu dilakukan penelitian klinis pada manusia untuk membuktikan bahwan ekstrak
daun pegagan (Centela asiatica) berpontensi pada kerusakan hepar karena

alkoholisme.



