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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan pada bab 

sebelumnya, maka kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Terdapat perbedaan kualitas hidup yang signifikan pada penderita 

diabetes melitus tipe 2 pengguna terapi OAD dibandingkan dengan 

penderita diabetes melitus tipe 2 pengguna terapi insulin pada domain 

somatik dan domain psikologis. 

2. Tidak terdapat perbedaan kualitas hidup yang signifikan pada 

penderita diabetes melitus tipe 2 pengguna terapi OAD dibandingkan 

dengan penderita diabetes melitus tipe 2 pengguna terapi insulin pada 

domain sosial dan domain lingkungan.  

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan populasi 

responden yang lebih luas lagi agar dapat memberi hasil yang lebih 

akurat. 

2. Untuk menghindari terjadinya bias disarankan untuk penelitian 

selanjutnya agar lebih memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi 

subjek penelitian serta mempertimbangkan faktor-faktor lain yang 
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dapat mempengaruhi kualitas hidup secara umum seperti kondisi 

psikososial, budaya, sosioekonomi, kesehatan, dan lain-lain. 

3. Dalam melakukan pengukuran kualitas hidup dapat digunakan 

instrumen pengkuran kualitas hidup yang spesifik terhadap penyakit 

diabetes melitus tipe 2.  

 

 

 


