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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan pada pasien Sectio Caesarea yang 

berada di bangsal Firdaus RS PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta 

pada bulan Mei sampai dengan bulan Juli 2016 dapat disimpulkan bahwa 

belum cukup bukti yang menunjukkan hubungan bermakna antara berat 

badan berlebih dengan penyembuhan luka Sectio Caesarea di RS PKU 

Muhammadiyah Gamping Yogyakarta dengan nilai z adalah 0,000 dan 

nilai p adalah 1,000 (p >0,05)  

B. Saran  

1. Sebaiknya peneliti selanjutnya lebih memperhatikan variabel-variabel 

pengganggu yang dapat menimbulkan bias pada hasil penelitian.  

2. Sebaiknya memiliki waktu penelitian yang cukup lama agar 

memperoleh jumah sampel yang sesuai dengan perhitungan rumus 

sampel. 

3. Sebaiknya memperhatikan jadwal kontrol pasien agar tidak terjadi 

kesalahan komunikasi sehingga harus kehilangan responden peneitian. 

4. Sebaiknya memperhatikan metode yang lainnya untuk mengamati 

penyembuhan luka. 

5. Sebaiknya peneliti selanjutnya selain menilai IMT juga dapat menilai 

status gizi melalui lingkar lengan atas dan tebal lemak bawah kulit. 


