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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian hubungan pemberian 

suplementasi besi dengan kejadian anemia defisiensi besi pada anak usia 9-12 

bulan adalah sebagai berikut: 

1. Jenis kelamin laki-laki memiliki risiko lebih tinggi untuk menderita anemia 

dibandingkan dengan anak perempuan. 

2. Anak yang tidak diberi suplementasi besi memiliki risiko untuk terkena 

anemia defisiensi besi sebanyak 3,6 kali lebih besar dibandingkan dengan 

anak yang diberi suplementasi besi (OR=3,6), namun tidak bermakna 

secara statistik. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian hubungan 

pemberian suplementasi dengan kejadian anemia defisiensi besi pada anak usia 

9 – 12 bulan adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mendapatkan jumlah sampel yang lebih banyak dapat dipilih tempat 

pengambilan sampel yang lebih banyak. 

2. Teknik wawancara secara langsung dengan mengunjungi rumah pasien. 

3. Penelitian selajutnya sebaiknya menggunakan desain Cohort karena dapat 

mengurangi bias. 


