BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan pada ibu bersalin dengan Section
Caesarea di RS PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta, dapat
disimpulkan bahwa belum cukup bukti yang menunjukan hubungan yang
bermakna antara mobilisasi dengan penyembuhan luka Sectio Caesarea di RS

PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta.

B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai evaluasi penangan
pada ibu bersalin dengan Sectio Caesarea terutama pada hal mobilisasi
bagi pihak manajemen rumabh sakit, dokter, bidan, dan perawat untuk dapat

dibuat SOP (Standar Operasional Prosedur) tentang mobilisasi.

2. Bagi peneliti lain

Dapat dilakukan penelitian yang lebih detail lagi dan dengan
subyek dan populasi diharapkan lebih luas dan beragam terutama dalam
jenis mobilisasi karena pada penelitian ini masih terdapat kekurangan yang
harus diperbaiki untuk penilaian yang selanjutnya. Adanya perbaikan pada
follow up pasien karena penelitian ini menggunakan propective cohort

untuk meminimalisir adanya lost of follow up. Sebaiknya untuk mengukur



penyembuhan luka, bisa menggunakan banyak cara selain dengan
pengamatan Klinis, seperti contoh pengamatan menggunakan swab luka
dan dengan diamati secara mikroskopis, sehingga hasil penyembuhan luka

dapat ditentukan berdasarkan jumlah dari kuman mikroskopis






