
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil rekonsiliasi obat, maka dapat ditarik kesimpulan hasil 

penelitian sebagai berikut: 

1. Prevalensi DRP aktual pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Sewon 2 

Bantul setelah dilakukan rekonsiliasi obat adalah sebesar 52,78% yang 

terdiri dari: 

a. Ketidakpatuhan pasien sebesar 21,05% 

b. Adverse Drug Reaction sebesar 78,95% 

2. Penanggulangan drug related problem aktual pada pasien diabetes mellitus 

tipe 2 di Puskesmas Sewon 2 Bantul dapat berupa : 

a. Memberikan konseling dan motivasi kepada pasien agar 

menumbuhkan kesadaran pasien tentang obat, waktu dan jadwal 

minum obat, penyakitnya serta manfaat terapi yang dilakukan. 

b. Memberikan obat tambahan untuk pasien yang mengalami efek 

samping dari obat antihiperglikemik. 

B. Saran 

Dengan hasil rekonsiliasi obat yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

penulis ajukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Apoteker 

Perlu adanya konseling dengan pasien mengenai informasi obat, penyakit 

serta manfaat terapi yang dilakukan. 



2. Bagi Puskesmas 

Diperlukan penerapan proses rekonsiliasi obat untuk mengetahui jenis obat 

yang dikonsumsi sebelumnya oleh pasien sehingga mampu mengurangi 

kejadian drug related problems aktual yang terjadi. 


