
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan karakteristik subjek dalam penelitianberdasarkan jenis kelamin dan usia 

dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pasien tuberkulosis berjenis kelamin laki-laki dan 

usia terbanyak adalh kelompok usia 56-65 tahun.  

1. Dari hasil uji analisis terdapat kenaikan kadar limfosit setekah terapi rutin Obat Anti 

Tuberkulosis dibandingkan dengan sebelum mendapatkan terapi rutin Obat Anti 

Tuberkulosis.  

2. Dari hasil uji analisis berat badan setelah mendapat terapi rutin Obat Anti Tuberkulosis 

pada pasien TB didapatkan kenaikan dibandingkan sebelum mendapatkan terapi rutin 

Obat Anti Tuberkulosis. 

Sehingga dari pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwa H1 diterima yaitu terdapat 

perbedaan kadar limfosit dan berat badan sebelum dan sesudah terapi OAT pada pasien 

tuberkulosis. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pasien 

Diharapkan pasien untuk mematuhi pengobatan yang sedang dijalani sesuai jadwal agar 

tidak terjadi proses pengulangan ataupun resistensi bakteri terhadap jenis obat tertentu.  

 

2. Bagi Petugas Kesehatan  



Hasil penelitian ini membuktikan adanya peningkatan terhadap kadar limfosit dan berat 

badan pada pasien TB. Sehingga dianjurkan bagi petugas kesehatan untuk menggalakkan 

mengenai pentingnya terapi rutin OAT pada pasien TB.  

3. Bagi keluarga  

Diharapkan peran serta anggota keluarga tetap memberikan dukungan kepada pasien TB 

untuk tetap minum obat sesuai anjuran petugas kesehatan. 

4. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini dapat dirubah dengan menggunakan parameter lain dalam menilai 

perubahan yang terjadi setelah menjalani pengobatan Obat Anti Tuberkulosis, misalnya 

nilai monosit. 

 


