55

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 104 siswa SMP
Negeri 15 Yogyakarta mengenai korban bullying dan prestasi belajar, maka
didapatkan kesimpulan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara
korban bullying dengan prestasi belajar pada remaja usia 12-15 tahun di SMP

Negeri 15 Yogyakarta.

B. Saran

Dari penelitian yang dilakukan, berikut merupakan saran yang
diberikan oleh peneliti :
1. Saran untuk penelitian selanjutnya
a. Perlu dilakukan penelitian dengan sampel yang lebih bervariasi dalam
jumlah dan usia agar hasilnya mewakili kelompok populasi yang ada.
b. Perlu dilakukan penelitian serupa di sekolah lain untuk dijadikan
pembanding penelitian ini.
c. Masih terdapat banyak faktor yang mempengaruhi maupun
dipengaruhi oleh kejadian bullying, karena itu diharapkan peneliti lain
dapat meneliti tentang bullying dan hubungannya dengan variabel

yang lain.
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d. Perlu dilakukan pengawasan yang ketat dan pengarahan yang baik

pada saat pengisian kuisioner untuk menghindari bias penelitian.

2. Saran untuk pihak sekolah

a. Perlu diberikan materi tentang bullying agar siswa memahami
dampak negatif dari perilaku bullying sehingga baik pelaku maupun
korban bullying dapat menghentikan dan menghindari kejadian
bullying.

b. Perlu dilakukan pembinaan secara personal bagi siswa yang sudah
terlibat dalam kejadian bullying, sehingga dapat tercipta suasana yang
kondusif saat proses belajar-mengajar di sekolah.

c. Perlu dibuat kebijakan khusus terkait tindak bullying di sekolah untuk
memberikan efek jera bagi pelaku dan rasa aman bagi siswa lainnya,
terutama yang berpotensi menjadi korban bullying.

3. Saran untuk orang tua siswa

a. Perlu dilakukan pengawasan yang intensif kepada anak-anaknya
selama di sekolah.

b. Perlu mengawasi interaksi anak dengan lingkungan sosial lainnya
untuk menghindari faktor resiko yang dapat menyebabkan kejadian
bullying seperti film yang sarat adegan kekerasan/kriminal, senioritas
di sekolah, berkumpul dengan orang-orang yang tidak baik, atau

pergi ke tempat yang rawan tindak kekerasan.
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c. Perlu memberikan perhatian lebih terkait segala seusuatu yang terjadi
kepada anaknya dan bersikap terbuka agar anak mau menceritakan
masalahnya untuk bersama-sama mencari jalan keluarnya.

4. Saran untuk siswa

a. Perlu mengetahui faktor pemicu kejadian bullying agar dapat
menghindarinya.

b. Senantiasa menaati peraturan sekolah serta mengikuti kegiatan yang

diperlukan untuk menjaga diri pada situasi apapun.





