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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan  

1.   Mayoritas responden penderita epilepsi adalah laki-laki (55%). 

2. Belum semua responden patuh dalam meminum obat anti epilepsi (OAE). 

3.  Tidak semua responden mengalami remisi baik. 

4.   Terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kejadian remisi 

pada pasien epilepsi. 

B.  Saran 

1.  Sebaiknya dilakukan penelitian yang lebih luas untuk mengetahui 

hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kejadian remisi pada 

pasien epilepsi. 

2.  Sebaiknya diberikan edukasi kepada masyarakat luas untuk mengubah 

stigma mengenai epilepsi. 

3. Perlu dilakukan edukasi pada keluarga pasien dan pasien untuk 

menanamkan kesadran akan pentingnya meminum obat anti epilepsi untuk 

mencegah terjadinya serangan. 

4. Perlu dilakukan pengawasan pada pasien penyandang epilepsi terutama 

pada mereka yang sulit untuk rutin kontrol ke fasilitas pelayanan 

kesehatan.. 




