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Lampiran 1. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)  

 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS) 

 

Nomor Responden  :  

Nama Responden  :  

Tanggal Pemeriksaan  :  

 

Skor : 

0  = tidak ada 

1 = ringan   

2  = sedang   

3  = berat  

4  = berat sekali  

 

Total Skor :  

kurang dari 14  = tidak ada kecemasan 

14 – 20    = kecemasan ringan 

21 – 27    = kecemasan sedang   

28 – 41   = kecemasan berat  

42 – 56   = kecemasan berat sekali   



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

Lampiran 2. Numeric Visual Analog Scale 

 

NUMERIC VISUAL ANALOG SCALE 

 

Nama Responden  :  

Umur   : 

Jenis Kelamin   :  

Tanggal Pemeriksaan :  

 

Petunjuk Numeric Visual Analog Scale : 

 Dibawah ini akan dibuat garis lurus sepanjang 10 cm, pada 

ujung kiri di beri tanda “tidak ada nyeri” dan ujung yang paling kanan 

di beri tanda “nyeri tidak tertahankan” responden di minta melingkari 

satu titik sepanjang garis yang telah di beri nomor dan telah di 

sediakan sesuai dengan nyeri yang di rasakan oleh responden.  

 

Keterangan : 

Nyeri ringan     : 1 - 4 

Nyeri sedang     : 5 - 6 

Nyeri berat   : 7 – 9 

Nyeri tidak tertahankan : 10 



 

 
 

 

 

 


