BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dapat diperoleh kesimpulan sebagai

berikut;

1. Ada hubungan antara preeklampsia dengan kejadian perdarahan postpartum
pada primipara di RS PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta dengan p-
value = 0.000.

2. Ada hubungan antara preeklampsia dengan kejadian perdarahan postpartum
pada multipara di RS PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta dengan p-

value = 0.003

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran bagi pihak yang
terkait sebagai berikut:

1. Bagi Masyarakat

Lebih peduli dengan kehamilannya dengan cara rutin melakukan
antenatal care di bidan atau dokter spesialis kandungan untuk meminimalisir

terjadinya preeklampsia maupun perdarahan postpartum.

2. Bagi Tenaga Kesehatan
a. Mengantisipasi dan meminimalisir terjadinya kejadian perdarahan

postpartum dengan cara memberi penyuluhan tentang tanda dan gejala-



gejala dari preeklampsia sehingga tidak sampai terjadi perdarahan
postpartum

b. Para tenaga kesehatan lebih serius dan teliti dalam melakukan tatalaksana
preeklampsia dan pada saat kala 3 setelah persalinan sehingga dapat
meminimalisir terjadinya komplikasi yang lebih buruk atau bahkan
kematian ibu.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Diharapakan peneliti selanjutnya melakukan penelitian tentang
preeklampsia dan perdarahan postpartum dengan metode yang lain,
populasi lebih banyak serta dengan memperhatikan faktor-faktor risiko
yang belum diperhatikan dalam penelitian ini.

b. Diharapakan juga dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai patofisiologi

preeklampsia yang dapat menyebabkan perdarahan postpartum.



