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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed consent)

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Alamat

Setelah saya mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat
penelitian ini maka saya bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan
olen mahasiswa Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran Umum
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan Pasien Glaukoma di RS. Mata Dr.
Yap Yogyakarta”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan pasien terhadap tingkat kecemasan pasien glaukoma, sebagai bahan
untuk penulisan Karya Tulis llmiah yang merupakan syarat wajib menyelesaikan
studi di Fakultas Kedokteran UMY. Oleh karenanya apabila saya dirugikan atas
hasil penelitian ini, maka saya tidak akan mempermasalahkan hal ini pada pihak
RS Mata Dr. Yap.

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berdampak
negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada
penelitian ini. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa
ada unsur paksaan.

Yogyakarta,........coevveiiieeinnns 2017

Responden



LEMBAR IDENTITAS PASIEN

PETUNJUK
1. Tulislah identitas anda dengan jelas.
2. Bacalah pertanyaan dengan teliti.
3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar.
DATA UMUM
1. Nama
2. Usia
3. Pendidikan terakhir:
4. Pekerjaan
5. Lama menderita glaukoma :
6. Riwayat penyakit mata lain selain glaukoma
a. Ya, Sebutkan ..........ccocviviiiiiiiiiiee e
b. Tidak
7. Riwayat penyakit lain selain glaukoma
a. Ya, Sebutkan ........ccccoviiiiiiiineeee
b. Tidak
8. Riwayat pengobatan ke psikiatri (dalam 3 bulan terakhir)
a. Ya, Sebutkan ........cccoeeeiiiiiii e,
b. Tidak
9. Apakah anda pernah mendapatkan atau mencari informasi tentang
glaukoma?
a. Ya, Sebutkan ........cccceeiiiiiie e
b. Tidak



KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN TENTANG
GLAUKOMA

Petunjuk:
Berilah tanda (V) pada pilihan yang sesuai dengan pendapat anda tanpa
dipengaruhi oleh orang lain. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling benar.

1.

Apa itu glaukoma?

a. Ini adalah infeksi mata.

b. Sebuah pemutih yang tumbuh di seluruh mata mengaburkan
penglihatan.

c. Peningkatan tekanan dalam mata yang menyebabkan kehilangan
penglihatan.

Bisakah pasien dengan glaukoma mengatakan bahwa mereka memiliki

masalah pada mata?

a. Ya

b. Tidak

Apakah gejala yang paling umum dari glaukoma ?

a. Gatal pada mata

b. Mata merah

c. Tidak ada gejala

Menurut anda, manakah faktor risiko penting untuk glaukoma?

a. Usia

b. Pekerjaan

c. Jenis Kelamin

Manakah berikut ini yang beresiko menderita penyakit glaukoma?

a. Riwayat glaukoma dari pasangan

b. Riwayat glaukoma dari teman dekat

c. Riwayat glaukoma dari keluarga

Jika penyakit glaukoma tidak diobati, maka akan menyebabkan:

a. Pembengkakan mata

b. Kehilangan penglihatan

c. Sakit parah pada mata

Pengobatan glaukoma diarahkan untuk:

a. Menghentikan sakit kepala

b. Meningkatkan mata tekanan

c. Menurunkan tekanan mata



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pilihan pengobatan mencakup semua hal berikut kecuali satu:
a. Tetes mata / obat-obatan

b. Tidak ada pengobatan

c. Laser

Pengobatan glaukoma biasanya:

a. Untuk satu bulan

b. Untuk jangka waktu satu tahun

c. Seumur hidup

Manakah dari profesional perawatan mata berikut ini yang paling dapat

mendiagnosa dan mengobati glaukoma?

a. Ahli kacamata

b. Dokter mata

c. Ahli optik

Apakah kehilangan penglihatan karena glaukoma itu menetap?
a. Ya

b. Tidak

Seberapa sering harus dilakukan pemeriksaan mata?

a. Sekali seminggu

b. Sekali sebulan

c. Sekali setahun

Apa penyebab paling umum kebutaan di seluruh dunia?

a. Katarak

b. Glaukoma

c. Infeksi mata

Glaukoma ditandai dengan kerusakan pada lensa mata.

a. Benar

b. Salah

Glaukoma biasanya berhubungan dengan tekanan bola mata yang tinggi.
a. Ya

b. Tidak

Glaukoma dapat dikaitkan dengan tekanan mata rendah.

a. Ya

b. Tidak

Glaukoma bukan penyebab umum kebutaan.

a. Ya

b. Tidak

Kebanyakan pasien dengan glaukoma tidak memiliki gejala.
a. Ya

b. Tidak



19. Apakah glaukoma dapat diturunkan?
a. Ya
b. Tidak
20. Apakah penyakit glaukoma dapat menular?
a. Ya
b. Tidak



KUESIONER INSTRUMEN T-MAS

Petunjuk
1. Bacalah baik-baik setiap pertanyaan dibawah ini.
2. Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan kata hati
anda. kemudian berilah tanda () pada kolom yang sudah disediakan.
3. Diharapkan semua pertanyaan item diisi.

0. Apa akhir-akhir ini, Anda Ya | Tidak

Saya merasa tidak cepat lelah.

Seringkali mengalami perasaan mual.

Yakin tidak lebih penggugup daripada orang lain.

Merasa jarang sakit kepala.

Sering merasa tegang waktu bekerja.

oMW Z

Mengalami kesukaran mengadakan konsentrasi pada
suatu masalah.

~

Merasa khawatir jika memikirkan masalah

8. | Sering merasakan tangan anda gemetar bila mencoba
untuk berbuat sesuatu

9. | Tidak mudah tersipu seperti kebanyakan orang lain.

10. | Merasa diare satu kali atau lebih dalam sebulan.

11. | Merasa khawatir bila terjadi kegagalan atau kesialan
dalam hidup anda.

12. | Tidak pernah tersipu-sipu bila terjadi sesuatu dalam
diri anda.

13. | Merasa takut muka anda menjadi merah karena malu.

14. | Sering mengalami mimpi yang menakutkan pada
waktu tidur malam hari.

15. | Merasa tangan dan kaki anda biasanya cukup hangat.

16. | Mudah sekali berkeringat meskipun tidak panas.

17. | Terkadang berkeringat yang bercucuran ketik malu,
dan hal ini membuat anda jengkel.

18. | Hampir tidak pernah berdebar-debar dan jarang
bernafas tersengal-sengal.

19. | Sering merasa lapar terus-menerus.

20. | Jarang terganggu oleh rasa sembelit (sakit perut)
karena sukar buang air.

21. | Jarang terganggu oleh sakit perut.

22. | Tidak bisa tidur ketika mengkhawatirkan sesuatu.

23. | Merasa tidur anda sering terganggu dan tidak
nyenyak.

24. | Seringkali bermimpi tentang sesuatu yang sebaiknya
tidak diceritakan kepada orang lain.

25. | Mudah merasa segar.

26. | Merasa lebih sensitif atau peka daripada kebanyakan




orang lain.

27. | Seringkali mengkhawatirkan diri anda jika terjadi
suatu hal.

28. | Menginginkan kebahagiaan seperti orang lain yang
anda lihat.

29. | Selalu tenang-tenang dan tidak mudah kecewa atau
putus asa.

30. | Mudah menangis.

31. | Seringkali mencemaskan terhadap suatu hal atau
seseorang.

32. | Merasa gembira setiap waktu.

33. | Merasa gelisah ketika menunggu.

34. | Pada waktu-waktu tertentu, merasa tidak tenang
sehingga tidak dapat duduk terlalu lama.

35. | Kadang-kadang merasa gembira sekali sehingga
sukar tidur.

36. | Kadang-kadang mengalami kesukaran-kesukaran
yang bertumpuk-tumpuk sehingga tidak dapat duduk
terlalu lama.

37. | Meyakini bahwa kadang-kadang merasa khawatir
tanpa sesuatu alasan tertentu terhadap suatu hal yang
tidak berarti.

38. | Tidak sepenakut teman anda yang lain.

39. | Seringkali merasa takut pada benda atau manusia
yang anda tahu tidak akan menyakiti anda.

40. | Seringkali merasa sebagai orang yang tidak berguna.

41. | Mengalami kesukaran untuk memusatkan perhatian
terhadap suatu pekerjaan.

42. | Biasanya penakut.

43. | Biasanya yakin pada diri sendiri.

44. | Seringkali dalam keadaan tenang.

45. | Merasa hidup ini merupakan beban bagi anda setiap

waktu.

46. | Berfikir bahwa anda tidak punya arti apa-apa.

47. | Benar-benar merasa kurang percaya diri pada diri
sendiri.

48. | Kadang-kadang merasa bahwa diri anda akan kacau.

49. | Merasa takut akan kesukaran-kesukaran yang harus
anda hadapi dalam keadaan kritis.

50. | Sepenuhnya percaya pada diri anda sendiri.

Skor




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tingkat Pengetahuan ,350 30 ,000 ,725 30 ,000
Tingkat Kecemasan ,368 30 ,000 ,706 30 ,000
a Lilliefors Significance Correction
Usia 1
N Valid 30
Missing 0
Mean 2,13
Minimum 1
Maximum 3
Usia_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 Tahun 6 20,0 20,0 20,0
20-50 Tahun 14 46,7 46,7 66,7
> 50 Tahun 10 33,3 333 100,0
Total 30 100,0 100,0
Statistics
Pendidikan Terakhir
N Valid 30
Missing 0
Mean 1,50
Minimum 1
Maximum 3
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ~ S1/D3 16 53,3 53,3 53,3
SMA 13 43,3 43,3 96,7
SMP 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Statistics
Lama Menderita
N Valid 30
Missing 0
Mean 2,73
Minimum 1
Maximum 4




Lama Menderita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 1 Bulan 4 13,3 13,3 13,3
<1 Tahun 4 13,3 13,3 26,7
1-5 Tahun 18 60,0 60,0 86,7
> 5 Tahun 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Total
Tidak Cemas/
Kecemasan Kecemasan Kecemasan Kecemasa
Berat Sedang Ringan n Berat
Tingkat Baik 1 2 14 17
Pengetahuan
Cukup 1 5 4 10
Kurang 1 2 0 3
Total 3 9 18 30
Nonparametric Correlations
Correlations
Tingkat Tingkat
Pengetahuan Kecemasan
Spearman's rho Tingkat Pengetahuan  Correlation Coefficient 1,000 -, 541(**)
Sig. (2-tailed) . ,002
N 30 30
Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient -, 541(*) 1,000
Sig. (2-tailed) ,002 .
N 30 30
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Pengetahuan 30 100,0% 0 ,0% 30 100,0%
Tingkat Kecemasan 30 100,0% 0 ,0% 30 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Tingkat Pengetahuan Mean 1,53 124
95% Confidence Lower Bound 1,28




Tingkat Kecemasan

Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

Upper Bound

95% Confidence Lower Bound

Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Upper Bound

1,79

1,48
1,00
464
681

-1,047
-,034

427
,833
,125

427
,833




[Fakultas Kedokteran dan [mu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

SURAT KETERANGAN

KELAYAKAN ETIKA PENELITIAN
Nomor : 311/EP-FKIK-UMY/V/I11/2016

Komisi Etika Penelitian Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta yang terdiri atas :

. Prof. dr.H. Djauhar Ismail, Sp.A(K)., Ph.D.
. Prof.Dr.dr.H. Soewito A, Sp. THT-KL
. drg. Ana Medawati, M.Kes

. drh. Tri Wulandari, M.Kes

. Dr. dr. Titiek Hidayati, M. Kes

. Dr. dr. Tri Wahyuliati, Sp. S., M. Kes
. Titih Huriah, Ns., M. Kep., Sp. Kom
. Dr. drg. Tita Ratya Utari, Sp. Ort

. Sabtanti Harimurti, Ph. D., Apt

10. Dr. dr. Arlina Dewi, MMR

11. Dra. Irma Risdiyana, Apt., MPH
12. dr. Inayati Habib, Sp. MK., M. Kes

OONOOAPEWN-

Telah mengkaji permohonan kelayakan etika penelitian yang diajukan oleh :

Nama Peneliti : Tika Kurnia lllahi
NIM : 20130310068
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang

Glaukoma Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien
Glaukoma di RS Mata Dr. YAP Yogyakarta

Pada Tanggal : 31 Agustus 2016

Dengan Hasil : Layak Etik

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Yogyakarta, 31 Agustus 2016

e "'

. Titiek Hl(qayati, M. Kes

Kampus:

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 213 , 7491350 Fax. (0274) 387658



YAYASAN Dr. YAP PRAWIROHUSODO '

RUMAH SAKIT MATA “Dr. YAP” @\

UMAR SAKIT MATA

J Ic:uku (_Il\wl)’llll'n- ,\:n “.\l‘il}ilkil:'l;l \\._:: " “Dr. YAP™
felp. (0274) 562054, 547448 Fax. (0274) 17239 S
Website : www.yap.orid s
Nomor W3l /RSM/A/XIII2016 17 Desember 2016

Perihal  : ljin penelitian

Lampiran : 1lembar

Kepada Yth.

Tika Kurnia lllahi
di tempat

Dengan hormat,

Menjawab surat dari saudara perihal Permohonan ljin Penelitian di Rumah Sakit Mata “Dr. Yap’,
yaitu:
Nama : Tika Kurnia lllahi

Judul penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan Pasien Glaukoma di
RS Mata Dr.Yap

Dengan ini kami menyetujui bahwa penelitian tersebut dapat dilakukan di Rumah Sakit Mata “Dr.
Yap', dengan ketentuan bahwa setelah penelitian selesali peneliti wajib menyerahkan laporan hasil
penelitian kepada Rumah Sakit Mata ‘Dr. Yap. Pembimbing di rumah sakit untuk penelitian ini
adalah dr. Erin Arsianti, Sp.M., M.Sc

Penelitian ini dikenai biaya administrasi dan biaya peminjaman status rekam medis. Biaya tersebut
dapat ditransfer ke rekening BN| Syariah no. 1821821824 an. Rumah Sakit Mata “Dr. Yap". Adapun

rincian biaya terlampir.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,

. Yoeriinn
———dr—Eny Tjah
NIK. 108/ RSM/ X - 2000




