
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

PROFIL DAN TINJAUAN FAKTOR RISIKO SIFILIS VDRL POSITIF 

PENDONOR DARAH DI  PALANG MERAH INDONESIA 

 (PMI) KOTA GEDE YOGYAKARTA 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 
 

 
 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

FREDY WENDY 

20060310201 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN (S-1) DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 2015. 

 



 

 

 

ii 



 

 

 

iii 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama                       : FREDY WENDY 

 

NPM                        : 20060310201 

 

Program Studi         : Pendidikan Dokter 

 

Fakultas                   : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

 

 

 

            Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar akademik disuatu perguruan tinggi dan 

sepanjang pengetahuan penulis, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah di tulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara yang tertulis diacu 

dalam naskah ini akan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta,       Juni 2017 

Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

 

                                                                                      FREDY WENDY         

                                                                                             20060310201 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

iv 

MOTTO 

 

نتأ  لا  إ  له  إ  لا  ٬لي شأني كله  ليإ   نفسى  طرفة عين  ٬  وأ   صلح  ٬جوأ رحمتك رللهم إ  فلا تكلني   

“Ya Allah kuharap limpahan rahmat-Mu. Janganlah engkau jadikan Aku bergantung pada 

diriku sendiri walaupun sekejap mata. Dan perbaikilah semua urusanku. 

Tiada Ilahi selain engkau.” 

 

Setiap ucapan baik, doa yang tulus, rintihan yang jujur, air mata yang menetes penuh 

keikhlasan, dan semua keluhan yang menggundahgulanakan hati adalah hanya 

pantas ditujukan ke hadirat-Nya. 

( QS.Asy-Syura:19) 

 

But to be learned is good if they, hearken unto the counsels of god 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

v 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Segala puji bagi Allah dengan Rahman dan Rahim-Nya yang selalu 

melimpahkan kesabaran dan kesehatan kepada penulis, sehingga dapat 

menyelesaikan Penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul “Profil dan 

Tinjauan Faktor Risiko Sifilis (VDRL+) pendonor darah di PMI Kota Gede 

Yogyakarta.” 

Penulis menyadari bahwa hingga terwujudnya penulisan Karya Tulis Ilmiah 

(KTI) ini  tidak lepas dari bantuan dan dorongan dari berbagai pihak yang tak 

ternilai jumlahnya. Berkenaan dengan itu, maka pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. dr. H. Ardi Pramono Sp. An, M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. dr. Alfaina Wahyuni, Sp. OG, M.Kes selaku ketua Prodi Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran dan ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta.  

3. dr. Adang M Gugun, SP, Pk, M.Kes dosen pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing dan mengarahkan 

selama penulisan KTI ini berlangsung. 

4. dr. H. Suryanto, Sp.PK selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik 

maupun saran kepada penulis dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Ketua dan beserta jajarannya PMI Kota Gede Yogyakarta yang telah 

memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

6. Ayahanda Taufik Yusri dan Ibunda Holilah tersayang serta kakak saya Fitri 

Astuti, Fahrurozi, M. Ilham, Z. Muttaqin, yang senantiasa selalu mendo’akan 

dan mendukung yang tiada hentinya sebagai bentuk kasih sayang kepada 

penulis. 

7. Seluruh keluarga besar serta keponakan tersayang yang selalu memberikan 

do’a dan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan pendidikan nya. 



 

 

 

vi 

8. Untuk orang yang special Adek FIFIK NUR AINI yang penuh dengan 

kesabaran selalu mendukungku, memotivasi, memberikan semangat, do’a dan 

waktu luang nya untuk menemani & membantuku selama ini sehingga 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan. 

9. Semua rekan seperjuangan yang selalu memberikan dukungan dan semangat 

sehingga penulisan KTI ini dapat terselesaikan. 

10. Serta semua pihak yang terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu 

yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

 

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini belumlah 

sempurna. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun dari seluruh pembaca, demi penyempurnaan KTI ini. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

                                                                                          Yogyakarta,     Juni 2017 

 

 

                                                                                            Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vii 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................ iii 

MOTTO............................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................   v 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xi 

ABSTRACT ........................................................................................................ xii 

INTISARI ............................................................................................................ xiii 

 

 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah.......................................................................... 5 

C. Pertanyaan Penelitian ....................................................................... 5 

D. Tujuan Penelitian ............................................................................. 6 

E. Manfaat Penelitian............................................................................ 6 

F. Keaslian Penelitian ........................................................................... 7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKAAN 

A. Tinjauan Teori ..................................................................................   11 

1. Sifilis ............................................................................................ 11 

2.1. Pengertian Sifilis .................................................................. 11 

2.2. Cara Penularan Sifilis ........................................................... 12 

2.3. Tanda dan Gejala Sifilis ....................................................... 14 

2.4. Tahap Inkubasi Sifilis ........................................................... 18 

2.5. Diagnosa Sifilis .................................................................... 22 

B. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................ 24 

 

BAB III  METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian .............................................................................. 25 

B. Subjek Penelitian .............................................................................. 25 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................ 26 

D. Definisi Operasional ......................................................................... 26 

E. Alat dan Bahan Penelitian ................................................................ 27 

F. Jalannya Penelitian ........................................................................... 28 

G. Keabsahan Data ................................................................................ 29 

H. Analisis Data .................................................................................... 29 

I. Etika Penelitian ................................................................................ 31 

J. Time Skedul ..................................................................................... 31 



 

 

 

viii 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ................................................................................ 32 

B. Pembahasan  ..................................................................................... 73 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ......................................................................................   85 

B. Saran .................................................................................................   86 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 89 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ix 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel   3.1     Time Skedul Penelitian ................................................................. 31 

Tabel   4.1      Uji Saring Sifilis........................................................................... 32 

Tabel   4.2     Karakter Subjek Penelitian ...........................................................   33 

Tabel   4.3      Profil Sifilis (VDRL+) Pendonor darah di PMI Kota  

Gede Yogyakarta .........................................................................   37 

Tabel   4.4      Faktor Risiko sifilis (VDRL+) Pendonor darah di PMI  

Kota Gede Yogyakarta ................................................................   61 

Tabel   4.5      Distribusi sampel prevalensi penyakit sifilis berdasarkan 

 prevalensi Riwayat kontak seksual bebas ...................................   84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

x 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar   1.1     Luka pada Kulit dan Alat Kelamin Akibat Sifilis  .................... 3 

Gambar   2.1     Kerangka Konsep Penelitian  .................................................... 24 

Gambar   3.1     Tahap Penelitian ........................................................................ 28 

Gambar   3.2     Komponen dalam Analisis Data (interactive model) ................ 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xi 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Panduan Wawancara 

Lampiran 2. Surat Keterangan Pelayanan Etika Penelitian 

Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xii 

PROFILE AND RISK FACTOR SYPHILIS VDRL POSITIVE 

BLOOD DONOR AT RED CROSS INDONESIA 

(RCI) YOGYAKARTA BIG CITTY 

 

FREDY WENDY ¹, Adang . M. Gugun ² 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Background : Sexually transmitted diseases such as syphilis are one of many sexually 

transmitted disease aither through sexual contact or through blood donation. The absence 

of examination of potential blood donor can transmit the syphilis fond in the blood 

donors to the bood donor recipients.  

 

Objective : the purpose of this study was to determine the profile and risk factor of 

syphilis VDRL Positive blood donors in red cross Indonesia big city Yogyakarta. 

 

Methods : The research method used is descriptive qualitative re search. This research 

used interview method, the subject of this study is, 1. Infected blood donors, 2. Checks 

the validity of the data using technique  triangulation and source. Leather data analysis 

techniques follow the concept Milles and Huberman le data analysis with step-step data 

collection, data reduction, display data, and conclution drawing or verification. 

 

Results : shows that syphilis VDRL profile is a positive blood donor in Yogyakarta big 

city shown subject is that subjects infected with infectious diseases of syphilis faal into te 

category of young age. 

 

Conclusion : Free sex behavior profile and risk factor review of syphilis VDRL Positive 

blood donors. 

 

Key words : Profiles and risk factors for syphilis VDRL Positive blood donors. 
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PENDONOR DARAH DI PALANG MERAH INDONESIA 

 (PMI) KOTA GEDE YOGYAKARTA 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Penyakit menular seksual seperti sifilis merupakan salah satu penyakit 

seksual yang banyak di tularkan baik melalui hubungan seksual maupun melalui donor 

darah. Tidak adanya pemeriksaan terhadap calon pendonor darah dapat menularkan sifilis 

yang terdapat dalam darah pendonor kepada penerima donor darah. 

 

 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Profil dan Tinjauan Faktor 

Risiko Sifilis VDRL Positif pendonor darah di PMI Kota Gege Yogyakarta. 

 

 

Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

kualitatif. Penelitian ini meggunakan metode wawancara. Subjek penelitian ini adalah 1, 

pendonor darah yang terinfeksi 2. Pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi 

teknik dan sumber. Teknik analisis data kualitatif mengikuti konsep Miles and Huberman 

yakni analisis data dengan langkah-langkah data collection, data reduction, data display, 

dan conclusion drawing atau verification. 

 

 

Hasil Penelitian : Memperlihatkan bahwa profil sifilis VDRL Positif  pendonor darah di 

PMI Kota Gede Yogyakarta sebagaimana ditunjukkan subjek J adalah bahwa subjek 

terinfeksi penyakit menular sifilis termasuk dalam kategori usia muda. 

 

 

Kesimpulan : Perilaku seks bebas Profil dan tinjauan faktor risiko sifilis VDRL Positif 

pendonor darah. 

 

 

Kata Kunci : Profil, tinjauan faktor risiko sifilis VDRL Positif, pendonor darah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


