BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap
seksual pranikah dengan nilai signifikansi pada hasil menunjukkan 0,019 (p<0,05)
dengan korelasi +0,119.

Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dengan

tindakan seksual pranikah.

B. Saran

1.

Bagi mahasiswa, hendaknya senantiasa meningkatkan pengetahuan mereka tentang
kesehatan reproduksi, karena kesehatan reproduksi merupakan hal yang sangat
penting bagi remaja, khususnya bagi masa depan mereka. Upaya peningkatan
pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi hendaknya dilakukan melalui
jalur-jalur yang benar, misalnya bertanya kepada orang tua atau kepada petugas
kesehatan, sehingga pengetahuan yang diperoleh dapat dipertanggungjawabkan.

Bagi peneliti selanjutnya, hendaknya membahas faktor-faktor lain selain
pengetahuan kesehatan reproduksi yang mempengaruhi sikap dan tindakan seksual
pranikah.

Bagi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, hendaknya menambahkan sebuah
wadah pelayanan konsultasi atau materi perkuliahan tentang kesehatan reproduksi
dan melakukan pembinaan terhadap mahasiswa melalui penyuluhan dan seminar

tentang kesehatan reproduksi.



