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Lampiran 1 

Informed Consent 

Yang Bertanda Tangan Di bawah ini saya : 

Nama              : 

Umur              : 

Jenis Kelamin : 

Alamat            : 

  

 Setelah mendengarkan penjelasan mengenai tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, jalannya penelitian, serta risiko-risiko yang mungkin dapat terjadi 

selama penelitian, maka saya menyatakanan BERSEDIA untuk ikut dalam 

penelitian yang berjudul “ Hubungan olahraga Aerobik Terhadap Tekanan 

Intraokular Pada Subjek Normal Usia Muda”. 

 Demikian surat ini saya setujui tanpa adanya paksaan dari pihak manapun 

Banyumas,                        2016 

                Peneliti                                                                    Probandus 

 

 

(.........................................)                                       (..........................................)    
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Lampiran 2 

Hasil Tekanan Intraokular Subjek Olahraga Aerobik 

Nomor Urut jenis 
Kelamin 

Usia Sebelum Sesudah Perubahan 

1 Laki-laki 14 17,3 13,4 -3,9 
2 Laki-laki 14 17,3 24,4 7,1 
3 Laki-laki 12 20,6 22,4 1,8 
4 Laki-laki 14 20,6 24,4 3,8 
5 Laki-laki 14 20,6 17,3 -3,3 
6 Laki-laki 13 17,3 12,2 -5,1 
7 Laki-laki 13 14,6 22,4 7,8 
8 Laki-laki 14 20,6 17,3 -3,3 
9 Laki-laki 14 15,9 18,9 3 
10 Laki-laki 14 20,6 22,4 1,8 
11 Laki-laki 14 9,4 17,3 7,9 
12 Laki-laki 14 17,3 17,3 0 
13 Laki-laki 15 17,3 18,9 1,6 
14 Laki-laki 13 24,4 11,2 -13,2 
15 Laki-laki 12 17,3 17,3 0 
16 Laki-laki 14 18,9 14,6 -4,3 
17 Laki-laki 13 22,4 20,6 -1,8 
18 Laki-laki 14 11,2 15,9 4,7 
19 Laki-laki 14 17,3 22,4 5,1 
20 Laki-laki 14 15,9 10,2 -5,7 
21 Laki-laki 15 14,6 14,6 0 
22 Laki-laki 14 20,6 12,2 -8,4 
23 Laki-laki 14 17,3 17,3 0 
24 Laki-laki 13 20,6 15,9 -4,7 
25 Laki-laki 13 15,9 15,9 0 
26 Laki-laki 13 15,9 11,2 -4,7 
27 Laki-laki 14 24,4 17,3 -7,1 
28 Laki-laki 14 20,6 17,3 -3,3 
29 Laki-laki 14 17,3 18,9 1,6 
30 Laki-laki 14 18,9 20,6 1,7 
31 Laki-laki 14 17,3 17,3 0 
32 Laki-laki 14 17,3 18,9 1,6 
33 Laki-laki 13 24,4 24,4 0 
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34 Laki-laki 14 22,4 18,9 -3,5 
35 Laki-laki 14 20,6 18,9 -1,7 
36 Laki-laki 13 17,3 14,6 -2,7 
37 Laki-laki 13 14,6 18,9 4,3 
38 Laki-laki 13 14,6 24,4 9,8 
39 Laki-laki 14 20,6 14,6 -6 

  

53 
 



 
 

Lampiran 3 

Hasil Tekanan Intraokular Subjek Kontrol 

Nomor Urut jenis 
Kelamin 

Usia Sebelum Sesudah Perubahan 

1 Laki-laki 14 14,6 15,9 1,3 
2 Laki-laki 13 11,2 24,4 13,2 
3 Laki-laki 13 17,3 15,9 -1,4 
4 Laki-laki 13 10,2 24,4 14,2 
5 Laki-laki 14 20,6 17,3 -3,3 
6 Laki-laki 14 20,6 13,4 -7,2 
7 Laki-laki 14 17,3 12,2 -5,1 
8 Laki-laki 14 22,4 14,6 -7,8 
9 Laki-laki 14 12,2 24,4 12,2 

10 Laki-laki 13 20,6 15,9 -4,7 
11 Laki-laki 12 17,3 18,9 1,6 
12 Laki-laki 14 22,4 18,9 -3,5 
13 Laki-laki 13 12,2 18,9 6,7 
14 Laki-laki 13 20,6 18,9 -1,7 
15 Laki-laki 13 17,3 20,6 3,3 
16 Laki-laki 13 18,9 15,9 -3 
17 Laki-laki 13 17,3 15,9 -1,4 
18 Laki-laki 13 14,6 13,4 -1,2 
19 Laki-laki 13 15,9 20,6 4,7 
20 Laki-laki 12 17,3 13,4 -3,9 
21 Laki-laki 14 22,4 24,4 2 
22 Laki-laki 13 17,3 20,6 3,3 
23 Laki-laki 14 22,4 15,9 -6,5 
24 Laki-laki 13 20,6 12,2 -8,4 
25 Laki-laki 14 18,9 12,2 -6,7 
26 Laki-laki 14 24,4 17,3 -7,1 
27 Laki-laki 14 22,4 13,4 -9 
28 Laki-laki 13 18,9 20,6 1,7 
29 Laki-laki 13 17,3 17,3 0 
30 Laki-laki 13 15,9 14,6 -1,3 
31 Laki-laki 14 17,3 20,6 3,3 
32 Laki-laki 13 20,6 24,4 3,8 
33 Laki-laki 13 17,3 24,4 7,1 
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34 Laki-laki 12 20,6 20,6 0 
35 Laki-laki 12 22,4 24,4 2 
36 Laki-laki 14 20,6 18,9 -1,7 
37 Laki-laki 12 20,6 22,4 1,8 
38 Laki-laki 14 17,3 24,4 7,1 
39 Laki-laki 13 17,3 20,6 3,3 
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Lampiran 4 
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