BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang bermakna pada penderita dengan gejala klinis OA
lutut derajat ringan, sedang, berat dan sangat berat dengan derajat OA lutut
berdasarkan gambaran radiologi (Kellgren dan Lawrence). Walaupun,
hasil tidak bermakna tetapi hasil penelitian ini menunjukkan penderita
grade Il OA yang mengalami gejala klinis berat dengan jumlah yang

cukup besar (43%).

B. Saran

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan cakupan responden yang
lebih banyak.

2. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan penilaian yang lebih spesifik,
seperti anamnesis pada pasien OA dan mengukur berat badan pasien
sehingga tidak menimbulkan bias serta hasil yang lebih signifikan.

3. Cara mengambil sampel bukan di rumah sakit tetapi di lapangan agar
sesuai dengan inklusi dan ekslusi yang diinginkan.

4. Dilakukan penelitian dengan modalitas lebih baik.

5. Agar data lebih valid, modalitas radiologi dengan yang lebih akurat

(MRI/ USG + foto polos).
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