
i 
 

PENGARUH STATIC STRECHING DAN PERBAIKAN POSTUR 

KERJA TERHADAP NYERI MUSKULOSKELETAL  

PADA PERAWAT DI KLINIK KITAMURA  

PONTIANAK 

 

TESIS 

 

Disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh derajat 

Magister Keperawatan pada Program Studi Magister 

Keperawatan Program Pascasarjana  

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

 

 

 

WURIANI 

20151050034 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

 PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

TAHUN 2017 



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 Tesis 

PENGARUH STATIC STRECHING DAN PERBAIKAN POSTUR 

KERJA TERHADAP NYERI MUSKULOSKELETAL PADA 

PERAWAT DI KLINIK KITAMURA PONTIANAK 

 

Mei  2017 

 

Oleh :Wuriani 

(20151050034) 

 

 

Penguji 

Dr. Elsye Maria Rosa, M.Kep  (......................................)                                                          

 

Moh. Afandi,.S.Kep.,Ns,.MAN  (......................................) 

 

Dr. S.N. Nurul Makiah, S.Si,.M.Kes    (.....................................) 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Magister Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

(Fitri Arofiati, S.Kep.,Ns.,MAN.,Ph.D) 

 

 



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : Wuriani 

NIM   : 20151050034 

Program Studi  : Magister Keperawatan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam 

penulisan tesis saya yang berjudul “pengaruh static streching dan 

perbaikan postur kerja terhadap nyeri nyeri muskuloskeletal pada 

perawat diklinik Kitamura Pontianak.” 

Saya bersedia menerima sanksi yang telah ditetapkan jika terbukti 

melakukan tindakan plagiat. Demikian surat pernyataan ini saya buat 

dengan sebenar-benarnya. 

 

 

      Yogyakarta, Mei 2017 

 

                       (Wuriani) 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Alhamdulillahirabbil‟alamain atas kehadirat Allah SWT, dan atas 

berkat rahmat-Nya maka  penelitian  yang berjudul “Pengaruh Static 

Streching dan Perbaikan Postur Kerja terhadap  Nyeri Muskuloskeletal 

pada Perawat di Klinik Kitamura Pontianak.” Penelitian ini dapat 

diselesaikan dalam batas waktu yang telah ditentukan. Pada 

kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terimaksih kepada seluruh 

pihak yang terkait yang telah memperlancar pembuatan laporan tesis 

ini, yaitu kepada : 

1. Ibu Dr. Elsye Maria Rosa, M.Kep, selaku Advisor atau pembimbing 

utama dari tesis ini, yang telah memberikan waktu untuk bimbingan 

secara optimal kepada peneliti. 

2. Bapak Moh. Afandi,.S.Kep.,Ns,.MAN, selaku co Advisor  yang telah 

memberikan waktu dalam proses bimbingan laporan tesis ini. 

3. Ibu Dr. S.N. Nurul Makiah, S.Si,.M.Kes, selaku penguji dalam tesis 

ini yang telah banyak memberikan masukan untuk perbaikan laporan 

tesis ini. 

4. Ibu Fitri Arofiati, S.Kep., Ns., MAN., Ph.D, selaku Ketua Program 

Studi Magister Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

5. Bapak Dr. Ahmad Nurmandi, selaku Direktur  Program Pascasarjana 

Universitas Muhammdiyah Yogyakarta. 

6. Dosen dan staf  Program  Studi Magister Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, yang secara langsung maupun tidak 

langsung telah membantu kelancaran laporan tesis ini. 



v 
 

7. Suami dan anak-anakku tercinta, yang secara moriil dan materil 

telah mendorong dan memotivasi  dengan penuh kesabaran dan cinta 

agar peneliti  segera menyelesaikan tesis ini. 

8. Teman-teman  Magister Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta Angkatan VI. 

Peneliti menyadari, bahwa laporan tesis ini masih ada kekurangan 

yang harus diperbaiki, peneliti mengharapkan banyak masukan yang 

dapat membuat laporan tesis ini menjadi layak untuk menjadi salah satu 

bahan rujukan materi bagi pembacanya. Peneliti juga mengharapkan 

dengan disetujuinya laporan tesis ini, dapat memberikan masukan 

kepada teman-teman sejawat untuk selalu memperhatikan kesehatan 

secara individu, karena sebagai tenaga kesehatan kita sangat 

memerlukan tubuh yang kuat dan stamina yang terjaga, salah satunya 

dengan melakukan streching atau olahraga ringan setiap hari dan 

menjaga postur kerja dimanapun berada. Tenaga kesehatan yang 

berjiwa raga sehat akan membangun masyarakat yang berjiwa raga 

sehat pula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

MOTTO 

 

 Terkadang kita mengajar, terkadang kita belajar 

Setiap orang adalah murid sekaligus guru, karena setiap orang dan 

setiap kejadian adalah pelajaran. 
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Pengaruh Static Streching dan Perbaikan Postur Kerja Terhadap  

Nyeri Muskuloskeletal Pada Perawat di Klinik  

Kitamura Pontianak 

Wuriani¹, Elsye Maria Rosa², Moh. Afandi³ 

Program Studi Magister Keperawatan Program Pascasarjana 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta  

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang  :  Nyeri muskuloskeletal sering terjadi pada 

perawat yang memiliki beban kerja yang berat seperti  terlalu lama 

berdiri, lama duduk, lama membungkuk, atau beban yang berat 

untuk diangkat.  static streching  dan perbaikan postur kerja dapat 

menurun kan risiko nyeri muskulosketal. 

Tujuan Penelitian : Menganalisis dan mengeksplorasi  pengaruh  

static streching dan perbaikan postur kerja terhadap nyeri 

muskuloskeletal  pada perawat  di klinik Kitamura Pontianak.  

Metode  : eksplanatoris sekuensial, dengan tahap pertama 

menggunakan  metode Quasi Eksperiment pre post test without 

control group design, 15 perawat diberikan  streching dan 15 

perawat diberikan  perbaikan postur kerja.  Analisis bivariat 

menggunakan uji t. instrumen penilaian nyeri dengan  Nordic Body 

Map (NBM). Selanjutnya dilakukan  wawancara 4 responden dan 

dianalisis dengan  transkrip, koding dan tema. 

Hasil  : Kelompok streching nyeri leher bawah  46,7%  menjadi 0%, 

nyeri leher atas 40% menjadi 0%, nyeri bahu kanan 40% menjadi 

6,7%, nyeri sekali pada pinggang 26,7% menjadi agak nyeri 6,7%, 

nyeri betis kiri 66,7% menjadi 6,7%, nyeri betis kanan 60% menjadi 

agak nyeri 40%. Kelompok perbaikan postur kerja  nyeri leher atas 

60% menjadi 0%, agak nyeri leher bawah 80% menjadi 40%, nyeri 

lengan atas kiri 60% menjadi 26,7%nyeri pinggang 46,7% menjadi 

0%, agak nyeri lutut kanan 53,3 % menjadi 6,7% dan agak nyeri 

betis kiri 40% menjadi 6,7%. Tema yang didaptkan adalah 1) Lokasi 

dan karakteristik nyeri, 2) Penyebab skala nyeri meningkat, 3) 

Manfaat streching dan perbaikan postur kerja 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan antara  static 

streching dan perbaikan postur kerja terhadap penurunan nyeri 

muskuloskeletal  

Kata Kunci :  nyeri muskuloskeletal, perawat,  perbaikan postur 

kerja, static streching 
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The Influence of Static Streching and The Improvement of  

Working Posture  to  Musculoskeletal Pain to  Nurses in Kitamura 

Clinic Pontianak 

Wuriani¹, Elsye Maria Rosa², Moh. Afandi³. 

 Nursing Study Program of Master  program  Muhammadiyah 

University of  Yogyakarta 

ABSTRACT 

Background: Musculoskeletal pain often occurs to nurses  with heavy  

workload such as  standing and sitting in long hours, bowing and 

lifting heaving stuffs. An interventions to reduce muskulosketal pain  is 

by practicing  static streching and  improving body  posture  with can 

be performed by correcting working position using chair.  

Aim :  to analyze and explore the influence of static stretching and the 

improvmement of working posture to musculosceletal pain to the nurses 

in Kitamura Clinic Pontianak. 

Method: Sequensial explanatory method of wich first step was  quasi 

experiment pre post test without  control group design with   15 nurse  

groups given stretching and 15 nurse given improvement of  working 

posture  group. This research was simple random sampling with 

bivariate alalysis using t-test. nstrument assessment pain with Nordic 

Body map (NBM) was used as the instrument to measure the pain. 
Interviews were conducted 4 next respondents and analyzed by transcript , 

koding and theme . 
Results: Group streching bottom neck pain 46,7 % to 0 %,  top neck pain  40 

% to 0 %,  the right shoulder pain  40 % to 6.7 %,  the waist  pain 26.7 % to 

little  pain 6.7 %,  left calves pain  66.7 % to 6.7 %,  right  calves pain 60 % 

being little  pain 40 %.. Group improvement of working posture : top  neck 

pains  60 % to 0 %,  bottom neck pain 80 % to 40 %,  the upper arm left  pain 

60 % to 26.7 %  the waist pain 46,7 % to 0 %,  right knee little pain 53,3 % to 

6.7 % and  my left calf little pain 40 % to 6.7 %. A theme that concluded 1) 

the location and characteristic of pain, 2) cause scale pain increased, 3) The 

benefits of  streching and improvement of working posture. 

Conclusion:  there was a significant influence between static streching 

and the improvement of working  posture to a reduce  musculosceletal 

pain.  

Keywords:  Improvement of Working  Posture, Musculoskeletal Pain, 

Nurse, Static Streching. 


